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Veľkosť  školy
Škola je štruktúrovaná ako úplné gymnázium s päťročným bilingválnym štúdiom a osemročným štúdiom zameraným na cudzie jazyky. Škola má kapacitu 320 žiakov. V škole je zriadených 8 tried v ôsmych ročníkoch osemročného štúdia (príma, sekunda, tercia, kvarta, kvinta, sexta, septima, oktáva) a 5 tried v päťročnom bilingválnom štúdiu (1.B, 2.B, 3.B, 4.B, 5.B). Škola sa nachádza v historickom centre Banskej Bystrice.
Charakteristika žiakov 

V škole sú prevažne žiaci, ktorí dosahovali na základných školách výborné vzdelávacie výsledky. Títo žiaci sú úspešní aj v gymnáziu a prejavujú nadštandardný záujem o štúdium. Zvyčajne majú nadanie na štúdium cudzích jazykov. Žiaci do školy dochádzajú priamo z mesta Banská Bystrica ale aj z obcí v okrese Banská Bystrica. V škole je veľké zastúpenie žiakov zo susedných okresov Zvolen a Brezno. Výnimočne školu navštevujú aj žiaci zo vzdialenejších lokalít. V osemročnom štúdiu má škola skúsenosti aj so vzdelávaním žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. S ohľadom na skutočnosť, že štúdium v bilingválnej sekcii a aj v osemročnom štúdiu zameranom na cudzie jazyky vyžaduje nadanie a vysoký stupeň rozumových zručností, je štúdium žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami na škole skôr výnimkou. Žiaci školy sú členmi evanjelickej a. v. cirkvi na Slovensku alebo sú jej priaznivcami. Majú pozitívny vzťah k náboženstvu a sú smerovaní k duchovným hodnotám kresťanského vierovyznania.

Charakteristika pedagogického zboru

Na škole pôsobí 30 plne kvalifikovaných pedagogických pracovníkov. Z toho jedna tretina úspešne vykonala rigoróznu skúšku v odbore, ktorý na škole vyučuje a získala akademickú hodnosť doktor. Dve tretiny pedagogických pracovníkov získali prvú kvalifikačnú skúšku a jedna pracovníčka získala druhú kvalifikačnú skúšku. V škole pôsobia dve nemecké lektorky. Riaditeľ školy úspešne absolvoval rigoróznu a dizertačnú skúšku a má 10 ročnú prax v riadiacich funkciách v školstve. Vedenie školy je koncipované výrazne pre podporu tímovej práce. V systéme riadenia školy sa kladie veľký dôraz na elimináciu chýb prostredníctvom konzultácie strategických rozhodnutí v grémiu riaditeľa a v pedagogickej rade školy. Škola kladie veľký dôraz aj na výchovu. V systéme výchovného pôsobenia sa uplatňuje spolupráca výchovného poradcu s psychológom z pedagogicko-psychologickej poradne v Banskej Bystrici. Veľmi výrazným prvkom výchovnej interakcie školy so žiakmi je priame pôsobenie spirituála školy. Spirituál školy je kvalifikovaný absolvent evanjelickej bohosloveckej fakulty s farárskymi skúškami. Spirituál školy má možnosť výchovne pôsobiť na žiakov nielen v škole ale aj v cirkevných zboroch, do ktorých žiaci patria, alebo na území ktorých bývajú. Spirituál školy koordinuje výchovné pôsobenie na žiakov školy aj prostredníctvo farárov v týchto cirkevných zboroch. Pedagógovia, ktorí vyučujú cudzie jazyky sú starostlivo vybraní skúsení učitelia a v súčasnosti o ich kvalitách svedčí aj to, že sú členmi predmetových olympiád v cudzom jazyku na krajskej úrovni. Učitelia cudzích jazykov si zvyšujú svoju komunikačnú spôsobilosť na 12 týždňových stážach v nemecky a anglicky hovoriacich krajinách v rámci projektu Európskeho sociálneho fondu, ktorý realizuje Metodicko-pedagogické centrum Banská Bystrica - Brána jazykov otvorená. Výučba nemeckého jazyka je podporovaná nemeckými lektorkami. Jedna z nemeckých lektoriek je koordinovaná konferenciou Ministerstva kultúry Spolkovej republiky Nemecko Zentralstelle für das Auslandsschulwesen a pripravuje žiakov na skúšku pre získanie Deutsche Sprache Diplomu II. stupňa. Druhá lektorka má odbornú spôsobilosť v prekladateľskej činnosti medzi nemeckým a slovenským jazykom a venuje sa najmä bilingválnemu vyučovaniu evanjelického a.v. náboženstva a konverzácii v nemeckom jazyku. Obidve lektorky pôsobia na Slovensku dlhšiu dobu a dostatočne ovládajú aj slovenský jazyk. Učitelia prírodovedných predmetov majú zručnosti v projektovom vyučovaní. Pri vyučovaní spolupracujú s pracoviskami univerzít v Banskej Bystrici. Prírodovední učitelia majú kompetencie fotografickej tvorby a video tvorby. Učitelia humanitných predmetov sa aj sami zaoberajú umením. V škole pôsobia dve literárne autorky. Jedna z nich má vydaných niekoľko básnických zbierok. Telocvikári boli v minulosti aktívnymi závodnými športovcami a v súčasnosti sa venujú naďalej športu ale aj výučbe tanca. Učitelia školy sa venujú práci v evanjelickej a. v. cirkvi ako dozorcovia a presbyteri. Medzi učiteľmi sú komunálni poslanci, členovia profesných zdužení a učitelia so skúsenosťami z rôznych oblastí života. Učitelia cudzích jazykov a geografie majú bohaté skúsenosti z cestovania po zahraničných krajinách a vedomosti o kultúrach týchto krajín. Všetci učitelia ovládajú prácu s PC na užívateľskej úrovni a sú schopní implementovať možnosti vyučovania prostredníctvom informačných technológií do svojho predmetu.

Na podporu prierezových oblastí a kvalitné zabezpečenie výchovy a prevencie sú na škole ustanovení nasledovní koordinátori a poradcovia:
· výchovný poradca

· koordinátor enviromentálnej výchovy

· koordinátor drogovej prevencie

· koordinátor výchovy k manželstvu a rodičovstvu

· koordinátor informačných a komunikačných technológií

Medzinárodná spolupráca 
Evanjelické gymnázium realizuje spoluprácu so zahraničnými subjektmi v Nemecku na základe:
· Medzicirkevná zmluva medzi Wurttenbersko-Bádenskou synodou (SRN) a Evanjelickou cirkvou a.v. na Slovensku 

· Zmluva o spolupráci medzi Evanjelickým gymnáziom Banská Bystrica a Lichtenstern Gymnasium Sachsenheim v Nemecku.
Na základe týchto zmlúv organizuje gymnázium pre študentov bilingválneho štúdia každoročne vzdelávací jazykový pobyt v partnerskom Lichtenstern Gymnasium Sachsenheim v Nemecku. Žiaci sa tohto pobytu zúčastňujú spravidla v treťom ročníku štúdia. Účasť žiakov je podmienená dobrými vzdelávacími výsledkami v štúdiu a kapacitnými možnosťami. Doposiaľ sa však štúdia zúčastnili všetci žiaci v ročníku. Študijný pobyt je spravidla v trvaní 10 dní. Okrem dopravy je celý pobyt pre študentov zdarma. Na tomto študijnom pobyte sú žiaci ubytovaní v nemeckých rodinách a zúčastňujú sa vyučovania v partnerskej škole v plnom rozsahu. Na pobyte realizujú vyučovanie v špecializovaných kurzoch nemeckého jazyka aj slovenské učiteľky, ktoré idú so študentmi na vzdelávací pobyt.
Osvedčenia o získaní jazykových kompetencií

1. Ministerstvo školstva listom č. CD-2008-5680/11750-1:912 súhlasilo so zaradením gymnázia medzi školy, na ktorých možno vykonať jazykovú skúšku pre získanie jazykového diplomu Deutsches Sprachdiplom der Kultusministerkonferenz (DSD KMK diplom 2 stupňa).
2. V škole možno získať prostredníctvom Francúzskeho inštitútu v Bratislave (IFB) a Francúzskej aliancie jazykový diplom z francúzskeho jazyka Diplôme d’Études en Langue Française (DELF I. a II. stupňa).
3. V spolupráci s RK Centrum Universa Banská Bystrica môžu študenti získať certifikát z anglického jazyka English Language Skills Assessment (ELSA)
Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi

Gymnázium podporuje v činnosti občianske združenie Rodičovské združenie pri Evanjelickom gymnáziu. Občianske združenie sa riadi podľa stanov a jeho hlavnou náplňou je podpora materiálno-technického zabezpečenia  školy a podpory vzdelávacích a výchovných aktivít školy.

Škola pri svojej činnosti spolupracuje s týmito subjektmi:
1. Zvolenský seniorát evanjelickej a.v. cirkvi a cirkevné zbory v jeho pôsobnosti
organizovanie duchovných aktivít pre žiakov, organizovanie biblických táborov, súťaží, športových dní

2. Pedagogicko-psychologická poradňa Banská Bystrica

prijímanie žiakov na štúdium, pedagogicko-psychologické poradenstvo pre žiakov a rodičov

3. Metodicko-pedagogické centrum Banská Bystrica
Experimentálne overovanie metód a foriem výchovy a vzdelávania v slovensko-nemeckej bilingválnej sekcie

4. Detské integračné centrum
Poradenstvo v oblasi integrácie žiakov s poruchami učenia

5. Domov dôchodcov Horná ul. Banská Bystrica
Diakonická činnosť

6. Domov detí, Kollárova ul. Banská Bystrica
Diakonická činnosť
7. Dom sv. Alžbety
Diakonická činnosť

8. Thurzov dom
Exkurzie, prednášky pre žiakov

9. Pamätník SNP
Exkurzie, prednášky pre žiakov

10. SEM – Spoločenstvo evanjelickej mládeže
Biblické tábory, stretnutia mládeže, súťaže

11. Evanjelická diakonia
Poradenstvo pri realizácii diakonickej činnosti školy
12. ACSI – Association of Christian Schools International
Medzinárodné stretnutia vedení škôl a žiakov škôl

13. Liga proti rakovine
Organizvanie zbierok

14. Liga za duševné zdravie
Organizovanie zbierok

15. Unicef
Organizovanie zbierok

16. Nadácia na podporu náhradných rodín
Adopcia afrického chlapca
17. Úsmev ako dar
Organizovanie zbierok

18. ZŠ Š. Moyzesa Banská Bystrica
Týždeň modlitieb za jednotu kresťanov

19. Detská misia
Činnosti pre evanjelickú mládež
20. Bratislavská tlačová misia
Vydávanie tlačovín s kresťanskou tématikou
21. Kresťanské centrum nepočujúcich na Slovensku
Diakonická činnosť
22. YMCA
Tensing – spevácke teleso, zahraničné pobyty pre študentov
23. Roosveltova nemocnica – Svetielko nádeje
Diakonická činnosť
24. Pedagogická fakulta UMB BB
Prax kandidátov v predmetoch
25. Centrum voľného času

26. Literárno-hudobné múzeum

27. Štátna opera v Banskej Bystrici

28. Bábkové divadlo na rázcestí

29. Štúdio tanca

30. Kultúrne regionálne stredisko

31. Miestne galérie

32. Štátna opera Banská Bystrica

33. Divadlo z Pasáže
34. Thurzov dom (tvorivé dielne)
35. Metodické centrum B.Bystrica

36. Centrum voľného času Junior B.Bystrica

37. Centrum voľného času Havranské B.Bystrica

38. UMB B.Bystrica fakulta prírodných vied katedra fyziky

39. FMFI UK Bratislava

40. Metodické centrum Bratislava Tomášikova

41. Exam Bratislava
42. Mladí vedci Slovenska

43. Tihányiovský kaštieľ B.Bystrica

44. Hvezdáreň B.Bystrica

45. Hygienická stanica B.Bystrica

46. FChTP STU Bratislava 

Priestorové a materiálno–technické podmienky školy

Škola je situovaná v dvoch budovách. Budova na Skuteckého ulici č. 5 je historickou budovou postavenou na konci 19. storočia. V roku 2003 bola na budove vykonaná generálna oprava vnútorných priestorov. Vlastníkom tejto budovy je Evanjelický a.v. cirkevný zbor Banská Bystrica a škola ju má vo výpožičke na dobu neurčitú. Budova na Komenského ulici č.5 bola postavená v etapách v rokoch 1950 – 1970. Od roku 2007 je budova na Komenského ulici č.5 vo vlastníctve školy.  Evanjelické gymnázium je schopné v uvedených priestoroch zabezpečiť gymnaziálne vzdelávanie pre 340 žiakov. Škola plní povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie vyplývajúce zo štátneho vzdelávacieho programu nasledovne:
Kmeňové učebne – triedy

Všetky kmeňové učebne sú vybavené školským nábytkom (školské lavice a školské stoličky), pričom výškou školského nábytku zohľadnený vek a výška žiakov. V každej kmeňovej triede sa nachádza veľká skriňa na ukladanie učebných pomôcok a potrieb žiakov. Vo všetkých kmeňových triedach je osadená tabuľa DUBNO. V triedach sú umiestnené veľkoplošné nástenky. V každej kmeňovej triede sa nachádza osobný počítač s pripojením na internet a lokálny informačný systém školy. V dvoch kmeňových triedach je stabilne zabudovaná veľkoplošná projekcia. (sekunda a 5.B). Ambíciou školy je v krátkodobom horizonte vybaviť veľkoplošnou projekciou všetky kmeňové triedy.
Učebne cudzích jazykov

Škola disponuje štyrmi klasickými učebňami ne vyučovanie cudzích jazykov v skupinách. Každá z učební má kapacitu 16 žiakov. V každej učebni je umiestnená audiovizuálna technika. Okrem toho má každý vyučujúci k dispozícii prenosnú audiotechniku.
Informačno-komunikačné centrum

V škole sa nachádza informačno-komunikačné centrum, ktoré je tvorené:

· školskou knižnicou, 

· dvomi multimediálnymi grafickými pracoviskami na spracovanie fotografie, videa a printových výtupov,

· učebňou informačných a komunikačných technológií s 16 pracovnými stanicami a veľkoplošnou projekčnou technikou a pracoviskom pre LEGO DACTA,
·  učebňou pre vyučovanie cudzích jazykov v skupinách,
· polyfunkčnou učebňou s výkonnou audiovizuálnou technikou a veľkoplošnou projekčnou technikou kompletne obloženou dreveným obkladom na zaistenie dobrej akustiky 
· pracoviskom s laboratórnymi stolmi pre realizáciu laboratórnych cvičení 

Jazykové laboratórium

V škole je k dispozícii jazykové laboratórium so 16 pracovnými stanicami a veľkoplošnou projekciou. 9 pracovných staníc je tvorených prenosnými počítačmi.
Priestory pre telesnú výchovu a šport.

Telesnú výchovu a šport škola realizuje v dvoch telocvičniach a jednej posilňovni. Okrem toho je priamo v areáli školy trávnatá plocha vo výmere 1000 štvorcových metrov.

Priestory pre aktívne využitie voľného času, relaxáciu a spoločné činnosti a hromadné stretávanie
Vo voľnom čase počas vyučovania môžu študenti využívať trávnatú plochu vo výmere 1000 metrov štvorcových, informačno-komunikačné centrum a meditačnú záhradu pri trávnatej ploche a modlitebňu. Na spoločné činnosti všetkých žiakov školy sa využíva najmä chrám evanjelickej a.v. cirkvi v Banskej Bystrici s kapacitou 600 miest na sedenie. Pre hromadné stretávanie sa využíva taktiež evanjelický chrám a prenájom sály v misijnom dome oproti budovy školy na Skuteckého ulici č. 5.

Priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní
Pre záujmovú činnosť žiakov po vyučovaní sú k dispozícii všetky priestory školy, ktoré sa využívajú na výchovno-vzdelávací proces. Okrem toho využívajú žiaci školy aj priestory cirkevných zborov v mieste ich bydliska.

Priestory pre prípravnú prácu učiteľa, jeho relaxáciu, priestory pre uloženie pomôcok.

Pre prípravnú prácu učiteľov je k dispozícii zborovňa vybavená výpočtovou a kancelárskou technikou. Okrem zborovne majú učitelia k dispozícii aj malú zborovňu. V priestoroch zborovní, v dvoch skladoch a v jazykových učebniach sú umiestnené učebné pomôcky. Pre relax učiteľov je k dispozícii relaxačná miestnosť pri ktorej sa nachádza kuchynka. Relaxačná miestnosť sa tiež využíva pri riešení zdravotných problémov žiakov do príchodu ich zákonných zástupcov.
Priestory pre vedenie školy a nepedagogických pracovníkov

Pre vedenie školy je k dispozícii riaditeľňa vybavená kvalitnou kancelárskou a výpočtovou technikou. Ekonómka školy a sekretariát sa nachádza hneď vedľa riaditeľne a tiež je vybavená kvalitnou kancelárskou a výpočtovou technikou. V škole je dobre vybavená dielňa školníka. Škola má k dispozícii pracovisko správcu informačných a komunikačných technológií, ktoré slúži zároveň ako serverovňa.

Priestory pre odkladanie odevov a obuvi

Pri kmeňových triedach na chodbách sa nachádzajú drevené uzamkýnateľné skrine na odkladanie odevov a obuvi. Pri týchto skriniach sa nachádzajú lavičky. Okrem toho sú v kmeňových triedach vešiaky na odkladanie odevov.

Výdajná školská stravovňa

Gymnázium buduje výdajnú školskú stravovňu s kapacitou 70 miest priamo v budove na Skuteckého ulici č.5 . Predpokladaný termín dokončenia je január 2009. 

Priestory pre hygienu žiakov a učiteľov 

V škole sa nachádzajú 4 miestnosti WC pre žiakov s kapacitou 20 záchodov. V niektorých kmeňových učebniach, na chodbách a na WC sa nachádzajú umyvadlá s pitnou vodou.
Modlitebňa

Pre modlitby žiakov ale aj pre duchovné činnosti je k dispozícii modlitebňa. Modlitebňu využívajú žiaci aj v mimovyučovacom čase.

Meditačná záhrada
Pri trávnatej ploche sa nachádza esteticky upravená meditačná záhrada. Je tvorená dvadsiatimi prírodnými posedmi a využíva sa v priaznivých poveternostných podmienkach aj počas výchovno-vzdelávacieho procesu. (vyučovanie v skupinách)

Ďalšie priestory pre zabezpečenie výchovno-vzdelávacieho procesu

Pre zabezpečenie chodu školy sú k dispozícii ešte tieto priestory:

· prípravovňa pre laboratórne cvičenia 

· sklad učebníc

· CO sklad

· miestnosť registratúry

· kotolňa

· regulačná stanica

· miestnosť pre upratovačky

· garáž

Informačný a komunikačný systém školy

Škola má IKT systém v dvoch úrovniach:

· IKT pre podporu vyučovania

· IKT pre administratívne riadenie školy a informovanosť rodičov

Pre podporu vyučovania je zriadený server Windows 2003 a systém terminálových klientov. Celá plocha školy je pokrytá signálom WIFI a systém je pripojený vysokorýchlostným spôsobom na internet. 
V jazykovom laboratóriu a v informačno-komunikačnom centre je možné realizovať v plnej miere multimediálne vyučovanie alebo simulovať analógové jazykové laboratórium. 

Pre podporu administratívneho riadenia školy a informovanosť rodičov využíva škola druhý server Windows 2003. Na tomto servri škola prevádzkuje komplexné systémy ASC Agenda a ASC rozvrhy a suplovanie vrátane internetových výstupov týchto systémov (internetová žiacka knižka, domáce úlohy na internete, e-lerning, suplovnie atď).  Škola taktiež využíva kvalitný webhosting, kde má k dispozícii 3 samostatné domény, FTP a dostatok priestoru pre poštové kontá pre všetkých žiakov školy. 

V škole sú k dispozícii dve multimediálne grafické pracoviská na spracovanie fotografie, videa a printových výstupov.

Kamerový monitorovací systém

Na zvýšenie bezpečnosti žiakov, prevenciu rizikového správania (drogy, fajčenie, úteky zo školy) a na zabezpečenie ochrany majetku školy a žiakov je v priestoroch gymnázia inštalovaní kamerový systém. Tento systém monitoruje okolie školy, chodby a vchody do školy a trvale vytvára videozáznam z týchto monitorovaných priestorov.
Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní 

Na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia škola realizuje:

· zamestnávanie interného kvalifikovaného technika BOZP

· zamestnávanie  interného požiarneho technika

· realizáciu a aktualizáciu agendy BOZP a vnútorných predpisov BOZP v zmysle všeobecne záväzných predpisov SR

· výkon funkcie zástupcu zamestnancov pre BOZP

· aktuálnosť všetkých revízií (plynové zariadenia, elektroinštalácia, komíny, hromozvody)

· ošetrovanie drevín v areáli školy

· činnosť pracovnej zdravotnej služby v škole

· opatrenia na prevenciu rizikového správania žiakov a zamestnancov (fajčenie, drogy)

	Charakteristika školského vzdelávacieho programu 




Pedagogický princíp školy 

Z pohľadu cirkvi je postavená osobnosť žiaka aj učiteľa na dodržiavaní kresťanskej morálky. Kresťanská morálka sa dá posudzovať z pohľadu človeka prostredníctvom 10. Božích prikázaní. Tento kódex je nevyhnutné preniesť aj na vnútorný kódex našej školy. Celkovo predstavuje v hodnotovom systéme súhrn pravidiel, ktoré sú zhmotnené v pojmoch: 

kresťanská morálka a zbožnosť

Je nutné stotožniť sa aj s definovaním hodnôt, kto publikoval J. A. Komenský: „Absolvent kresťanskej školy má mať múdrosť mysle, úhľadnosť mravov a zbožnosť srdca“ Z ďalších hodnôt, ktoré škola presadzuje je jej pevný základ v cyrilometodejskej tradícii kresťanskej a národnej spoločnosti. Hodnotový systém školy uprednostňuje nasledovné hodnoty: 

· tradícia

· národné povedomie a lokalpatriotizmus

· spravodlivosť

· tolerancia

· úcta k sebe aj iným

· tvorivosť

· múdrosť

· ochota spolupracovať

Hlavnou myšlienkou determinujúcou pedagogické princípy školy je naučiť žiaka komunikovať. Toto remeslo je možné pestovať u žiakov na všetkých predmetoch. Nevyhnutnou potrebou, ktorú sa snažíme žiaka naučiť je pracovať s informáciou. Nie pamätať si encyklopedicky, ale informáciu nájsť a ďalej s ňou pracovať – aplikovať ju.  Cieľom výchovy a vzdelávania v škole je taký stav, aby sa v škole nevyučovala látka vštepovaním do pamäte, ale aby sa žiakovi umožnilo zažiť úspech pri práci s informáciou a pri komunikácii. Pri hodnotení žiakov je potrebné vychádzať z napĺňania cieľov vzdelávania. Pritom je nevyhnutné presadzovať aj potrebu zohľadňovať aspekty osobnosti žiaka pri hodnotení. Nie je možné dopustiť nijaké prejavy protekcie, či nerovnakého prístupu k jednotlivým žiakom. Ruku v ruke so vzdelávaním sa presadzuje výchova v duchu kresťanskej tradície. 

Pre osvojenie hodnôt z hodnotového systému školy sa uplatňuje takéto portfólio:

Tradícia

V každom predmete sa poukazuje na tradíciu vo formách a metódach, ktoré podnecujú príslušnosť žiaka ku kresťanskému svetu. Len svet, ktorý si váži svoju históriu môže mať budúcnosť. Poukazuje sa na to, že tradícia je človeku oporou a história zdrojom a studnicou poučenia pre ďalšie jeho konanie. Pedagogický princíp uvedomelosti v predmetoch aj medzipredmetových vzťahoch smeruje k hrdosti na našich predkov a históriu. Veď práve evanjelická a.v. cirkev je bohatá v histórii na velikánov národa, ktorý tiež vyznávali tradičné lutheránske hodnoty a ťahali národ dopredu. Aj v ťažkých časoch prežila cirkev vďaka tradícii a preto sa javí táto hodnota ako veľmi významná. Netreba ale tradíciu zamieňať s klérikálnym konzervativizmom. Naša evanjelická a.v. cirkev bola vždy cirkvou reformnou. Nebráni sa novotám. Ale pri zavádzaní novôt je obozretná a učí sa z tradície. Úlohou školy je, aby žiak novoty prijímal, ale nie bezhlavo. Mysliac na tradíciu sa má vedieť správne rozhodnúť a prijať dobré. Má vedieť na základe tradície rozpoznať zlé a zavrhnúť to. Tradícia sa pripomína žiakom najmä na evanjelických a.v. službách Božích. Sme radi, keď študenti prejavujú moderné myšlienky, spievajú moderné piesne. Ale majú si vážiť aj piesne svojich otcov a ich myšlienky si majú vážiť. Veď pochádzajú zo skúsenosti a tradície. 
Národné povedomie a lokalpatriotizmus

Pri výchove a vzdelávaní máme pamätať na to, že všetko čo robíme má byť v súlade s učením Písma Svätého  a pre blaho národa. Martin Luther povedal: Kto neškoľuje svoje deti, poškodzuje štát. Skrze národnú myšlienku možno vychovávať dobrých vlastencov a aj dobrých kresťanov. Tu je nutné využívať princíp emocionálnosti. Aby sa zapálili srdcia žiakov pre Slovenský národ je nevyhnutná spolupráca s národnými inštitúciami. Žiak je vedený k tomu aby bol hrdý na svoj národ, na svoje rodisko, na svoje mesto a či obec. Preto počas štúdia v každom predmete kde je to možné sa poukazuje na súvislosť určitého obsahu predmetu s rodiskom žiakov, žiaci sa vyzývajú k tomu aby aplikovali poznatky vo svojom rodisku a na rozvoj verejného blaha vo svojich pôsobiskách. Poukazuje sa na súvislosť učiva s národnou symbolikou. Vytvárame podmienky pre dobré vzťahy v triedach, aby sa žiaci hlásili radi k svojej triede a na verejnosti k svojej škole. Aj priestory školy smerujú svojim výzorom k národu a tradícii. Netreba ale zamieňať vlastenectvo s nacionalizmom alebo šovinizmom. Máme pamätať na to, že sme na národnom princípe integrovaní do Europskej únie. Sme teda najprv príslušníkmi svojej obce, potom Slovákmi, potom Europanmi a napokon súčasťou sveta, ktorý je celý dielom Nebeského otca. 
Spravodlivosť

Je nielen potrebné byť spravodlivý, ale i spravodlivosť dôsledne vyžadovať. Spravodlivosť je pestovaná vertikálne i horizontálne. Teda medzi študentmi navzájom, od učiteľa k študentovi, ale čo je nesmierne dôležité tak aj spravodlivosť voči sebe. Vedenie sleduje tieto polohy spravodlivosti, a dôrazne zasahuje pri prejavoch nespravodlivosti. Človek je hriešny a často v snahe získať pre seba výhodu, je nespravodlivý. Stane sa, že nespravodlivý voči svojmu žiakovi je učiteľ, žiak je pri hodnotení nespravodlivý voči sebe. Každý má vytvorený priestor na druhú šancu aby mohol byť voči sebe a svojmu blížnemu spravodlivý. Spravodlivosť sa zabezpečuje jasným systémom hodnotenia žiakov, ale aj jednotným systémom výchovných opatrení pre žiakov. Nevyhnutná je tu aplikácia pedagogického princípu jednotného výchovného pôsobenia. 
Tolerancia

Láska je krásny ľudský cit. Tento cit je nutné prebúdzať u našich žiakov. Na svete nie sme sami, sme tu spolu ako ľudia. I keď pochádzame všetci od jedného Nebeského Otca, tak každý z nás je iný. Nie sú na svete dvaja navlas rovnakí ľudia. Sebapodobnosť je nám vlastná. sme si podobní a predsa každý inakší. Preto pestujeme u žiakov toleranciu. Toleranciu k názoru iných, iných myslením, ale i náboženstvom, výzorom, zdravotným stavom. Tolerancia je podporená diakonickou orientáciou školy. Žiaci schopní najväčšej empatie a tolerancie sú v diakonickej činnosti aj aktívny a vo forme predmetu Diakonika sa zapájajú do starostlivosti o svojich blížnych v chorobe, starobe či nešťastí. Podpora tolerancie je umocnená zapájaním sa školy do dobročinných zbierok, spoluorganizovaním týchto zbierok a mnohými inými humanitárnymi činmi žiakov školy.  

Úcta k sebe a iným

Po páde komunistickej totality k nám spolu s vymoženosťami demokratického sveta, s veľkou dávkou slobody prišla aj akási neúcta. Na pôde našej školy sa pokúšame o návrat k dominancii úcty. Ťažko dosiahnuť úctu zo „starej školy“. Pokúšame aspoň o návrat úcty k  spolužiakom, učiteľom, rodičom, priateľom. Ako príklad úctivosti má slúžiť našim žiakom evanjelická a.v. cirkev. Úcta k sebe spočíva v tom, že nekonáme veci, ktorými sa môžeme poškodiť. Eliminujeme u žiakov rizikové správanie, aby si zachovávali úctu k sebe a neničili sa drogami, fajčením, stresom a či rizikovým sexuálnym správaním. Na zabezpečenie sebaúcty žiaci absolvujú prednášky o fajčení, drogách a rizikovom sexuálnom správaní. Prejavy úcty máme mať nielen k ľuďom, ale i k prírode. Na škole pôsobí koordinátor výchovy k manželstvu a rodičovstvu, koordinátor drogových prevencií a koordinátor drogových prevencií. V škole nemá miesto pýcha. Veď ako nachádzame v písme „Kto sa povyšuje bude ponížený, a kto sa ponižuje bude povýšený“
Tvorivosť

Pri výchove a vzdelávaní môžeme hovoriť o dvoch druhoch tvorivosti. Prvotná tvorivosť je taká, keď by žiak vymyslel, alebo vytvoril pre svet jedinečné, ešte nevytvorené dielo. Druhotná tvorivosť sa u žiakov prejaví vtedy, keď na základe čiastkových vstupov a informácii prídu na riešenie určitej úlohy alebo problému. Pri takejto tvorivosti žiak prežíva nesmierne krásne pocity a tieto pocity dokážu najviac dynamizovať vyučovací proces. Žiak sa najviac naučí, keď sám problém vyrieši, keď príde na riešenie úlohy, keď učivo a proces učenia prežije, preskúma, prebáda. Na všetkých predmetoch, ktoré sa v škole vyučujú musí byť implementovaná takáto možnosť druhotnej tvorivosti. Vyučovanie, kde žiak môže byť tvorivý najviac podporuje aplikáciu informácie, jej zapamätanie si a budúce využitie. Nevyhnutný je tu aj pedagogický princíp spojenia teórie s praxou. Tvorivosti v predmetoch venuje vedenie školy najväčšiu pozornosť. Vedenie školy si uvedomuje, že vniesť do predmetu prvky tvorivosti žiakov vyžaduje od učiteľov značnú dávku pedagogického majstrovstva a preto v hodnotení pedagógov túto skutočnosť významne oceňuje.
Múdrosť
Náš žiak má byť nielen vzdelaný ale najmä múdry. Presadzujeme také metódy, ktoré zabezpečujú rozvoj prirodzenej inteligencie. Žiak musí maž neustále prístup k informáciám, k obsahu vzdelávania. V jednotlivých predmetoch musia byť zaradené metódy na podporu tvorby rozhodovacích algoritmov. Múdrosť spočíva v správnom rozhodnutí žiaka. Múdrosť preukáže vtedy, ak na základe získaných vedomostí dokáže správne riadiť rozhodovací proces. A to aj v kritických situáciách. Aj ústredná myšlienka školského vzdelávacieho programu znie „Získavaj múdrosť“. Múdrosťou sa rozumie taký súbor vedomostí a mravov, ktorý umožní žiť a rozhodovať sa nášmu žiakovi v súlade s Písmom svätým. Múdry žiak sa vie správne rozhodnúť, je empatický, správne používa kompromisy ale vie byť aj zásadový. Pri získavaní múdrosti je nutné myslieť dôrazne na uplatňovanie pedagogického princípu primeranosti.

Ochota spolupracovať 
Jednotlivec sám veľa nezmôže. Ale poskladaním úsilia viacerých je zabezpečený progres. Ak vlak ťahá veľmi silný rušeň, ale vagóny prejdú cez výhybku na inú koľaj úspech sa nedostaví. Vlak nenapreduje ale príde k skaze. V škole pestujeme ducha spolupatričnosti a vzájomnej spolupráce. Len v tíme je dnes možné dosahovať dobré výsledky. Preto sú v každom predmete  vytvárané úlohy, kde musia žiaci navzájom spolupracovať. V cudzích jazykoch je navyše pridaný rozmer spolupráce so žiakmi z partnerskej školy v Sachsenhaime v Nemecku. Preferuje sa aj spolupráca žiaka s učiteľom. Táto spolupráca si kladie za cieľ úspech talentovaného žiaka v predmete, ktorý učiteľ vyučuje. Tento úspech často presiahne územie školy a mnohokrát dosiahne aj medzinárodný rozmer. Kľúčom k úspechu školy, teda jej žiakov a učiteľov je spolupráca. Spolupráca v škole medzi žiakmi, spolupráca s cirkevnými zbormi, spolupráca s inými organizáciami má vytvoriť priestor pre to aby boli naši žiaci úspešní a aby zažili pocit šťastia z úspechu seba, spolužiaka, učiteľa a školy. V predmetoch je potrebné dôsledne uplatňovať pedagogický princíp aktívnosti, aby boli žiaci ochotní spolupracovať a videli v spolupráci cestu ako môžu byť v škole úspešní.
Zameranie školy a stupeň vzdelania

Prioritné zameranie školy je na bilingválne slovenko-nemecké vyučovanie a vyučovanie cudzích jazykov. V škole je možné získať jazykové kompetencie v nemeckom jazyku, anglickom jazyku, francúzskom jazyku, ruskom jazyku a latinčine. Škola poskytuje kvalitné gymnaziálne vzdelanie, a vytvára predpoklady pre štúdium na univerzitách na Slovensku ale aj v zahraničí – najmä v nemecky hovoriacich krajinách. Škola realizuje bilingválne vyučovanie v predmetoch evanjelické a.v. náboženstvo, dejepis, občianska náuka, umenie a kultúra a to v druhom až piatom ročníku štúdia. V predmete geografia sa vyučuje v piatom ročníku geografia nemecky hovoriacich krajín v nemeckom jazyku. V prvom ročníku je pre zameranie školy charakteristické intenzívne vyučovanie nemeckého jazyka a to nie len v predmete nemecký jazyk, ale aj v predmetoch nemecká konverzácia, lexikálna báza a v predmete umenie a kultúra, ktorý sa už v prvom ročníku vyučuje čiastočne v nemeckom jazyku. Okrem bilingválneho vyučovania sa škola zameriava spracovanie informácie a komunikáciu. Nezanedbateľný je aj diakonický program školy. 
Stupeň vzdelania 

3A

Profil absolventa

Charakteristika absolventa
Tézu, od ktorej sa historicky odrážame publikoval veľký učiteľ národov Ján Amos Komenský: „Absolvent kresťanskej školy má mať múdrosť mysle, zbožnosť srdca a úhľadnosť mravov“. V oblasti výchovy je pre nášho absolventa  aproximujúcim vyššie uvedený hodnotový systém. Náš študent sa s ním buď stotožní alebo počas štúdia sa mu aspoň priblíži. V mravoch je teda pre nás úspechom, ak vychováme študenta zbožného, vážiaceho si tradície slovenského národa, spravodlivého a tolerantného. Náš dobrý absolvent si ctí seba aj svojich blížnych je tvorivý, múdry a ochotný spolupracovať. V oblasti vzdelania si zhmotní obsah učiva predpísaný pre gymnázium štátnym vzdelávacím programom a vo vybranej oblasti vyniká nad rozsah stanovený štandardom. Absolvent bude zručný pri využívaní informačných a komunikačných technológií na úrovni pokročilého užívateľa. Absolvent nadobudne zručnosť pre tvorivé riešenie problémov. V prípade, že si zvolí rozšírenie vyučovania informatiky prostredníctvom nepovinných a voliteľných predmetov získa aj zručnosť algoritmického a analytického riešenia problémov. Najúspešnejší budú mať aj zručnosť riešenia problémov s využitím syntézy. Bude v plnej miere pripravený úspešne vykonať prijímacie skúšky na humanitne prírodovedne a technicky orientované fakulty univerzít na Slovensku. Absolvent bude natoľko jazykovo zdatný, že sa môže uchádzať aj o štúdium na univerzitách v namecky a anglicky hovoriacich krajinách.. Absolvent bude mať nadštandardné komunikačné schopnosti. Umenie komunikácie je hlavnou medzipredmetovou prioritou na gymnáziu. Hlavné priority priority majú anglický jazyk, nemecký jazyk a informatika. Silnejšiu pozíciu má aj slovenský jazyk a literatúra. Dostatočnú dominanciu majú ostatné prírodovedné predmety.  Úroveň ich obsahu je znížená na úkor prioritných predmetov, avšak stále je dostatočná na to, aby sa študenti po absolvovaní gymnázia mohli uchádzať o štúdium na univerzitách technického smeru Ak však chce smerovať na takýto druh univerzitného štúdia, musí spolu s rozširujúcimi predmetmi informatiky prejsť aj cez nepovinné a voliteľné predmety na posilnenie matematiky a ďalších prírodovedných predmetov. V oblasti personálnej a interpersonálnej bude rozvíjajúcim elementom diakonická misia, ktorú bude škola v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu realizovať. V skrátenej podobe : Dobrý absolvent osemročného štúdia zameraného na cudzie jazyky na Evanjelickom gymnáziu v Banskej Bystrici bude humanitne orientovaný  tvorivý človek, jazykovo a komunikačne zdatný, ovládajúci moderné informačné technológie, pripravený pomôcť iným, vedomý si svojich kvalít, pozerajúci sa do Európy, nezabúdajúc pritom na pevné korene v slovenskom národe a v evanjelickej a.v. cirkvi.

Kompetencie absolventa

Absolvent osemročného štúdia zameraného na cudzie jazyky získa počas štúdia kompetencie, vyplývajúce zo štátneho vzdelávacieho programu (uvedené nižšie v texte obyčajným písmo) a navyše kompetencie špecifické pre toto štúdium (uvedené nižšie tučnou kurzívou).

Absolvent gymnaziálneho vzdelávania má na úrovni svojich možností rozvinuté tieto kľúčové kompetencie (spôsobilosti):

kompetencia (spôsobilosť) k celoživotnému učeniu sa
· uvedomuje si potrebu svojho autonómneho učenia sa ako prostriedku sebarealizácie a osobného rozvoja, 

· dokáže reflektovať proces vlastného učenia sa a myslenia pri získavaní a spracovávaní nových poznatkov a informácií a uplatňuje rôzne stratégie učenia sa,

· dokáže kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj,  tvorivo ich spracovať a prakticky využívať, 

· kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové možnosti,

· pri celoživotnom vzdelávaní vie získať informácie z cudzojazyčných zdrojov
sociálne  komunikačné kompetencie (spôsobilosti) 

· dokáže využívať všetky dostupné formy komunikácie pri spracovávaní a vyjadrovaní informácií rôzneho typu, má adekvátny ústny a písomný prejav situácii a účelu uplatnenia,

· efektívne využíva dostupné informačno-komunikačné technológie,

· vie prezentovať sám seba a výsledky svojej prace na verejnosti, používa odborný jazyk,

· dokáže primerane komunikovať v materinskom a v dvoch cudzích jazykoch, 

· chápe význam a uplatňuje formy takých komunikačných spôsobilostí, ktoré sú základom efektívnej spolupráce, založenej na vzájomnom rešpektovaní práv a povinností a na prevzatí osobnej zodpovednosti,

· vie plynule komunikovať v nemeckom a anglickom jazyku
· vie analyzovať nemeckýa anglický text a realizovať jeho preklad do slovenského a anglického jazyka
· vie vytvoriť  rôzne slohové útvary v nemeckom a anglickom jazyku
 kompetencie (spôsobilosti) uplatňovať matematické myslenie a poznávanie v oblasti vedy a techniky  

      -     používa matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných   

      situáciách, 

· používa matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, modely, štatistika, diagramy, grafy, tabuľky), 

· používa základy  prírodovednej gramotnosti, ktorá  mu umožní robiť vedecky podložené úsudky, pričom  vie použiť získané operačné vedomosti  na úspešné riešenie problémov,

kompetencie (spôsobilosti) v oblasti informačných a komunikačných technológií:

· efektívne využíva informačno-komunikačné technológie pri svojom vzdelávaní, tvorivých aktivitách, projektovom vyučovaní, vyjadrovaní svojich myšlienok a postojov a riešení problémov reálneho života,

· nadobudol schopnosť prostredníctvom internetu a IKT získavať a spracovávať informácie v textovej aj grafickej podobe,

· vie algoritmicky myslieť a využívať tieto schopnosti v reálnom živote,

· uvedomuje si rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom,

· rozumie príležitostiam a možným rizikám, ktoré sú spojené s využívaním internetu a informačno-komunikačných technológií

· vie pripraviť a realizovať prezentáciu s podporou IKT v nemeckom jazyku a anglickom jazyku
· vie pripraviť a publikovať web v anglickom a nemeckom jazyku
· pozná dobre informačné zdroje na internete v nemecky a anglicky  hovoriacich krajinách
kompetencia (spôsobilosť)  riešiť problémy  

· uplatňuje pri riešení problémov vhodné metódy založené na analyticko-kritickom a tvorivom myslení,

· je otvorený (pri riešení problémov) získavaniu a  využívaniu rôznych, aj inovatívnych postupov, formuluje argumenty a dôkazy na obhájenie svojich výsledkov,

· poznáva pri jednotlivých riešeniach ich klady i zápory a uvedomuje si aj potrebu zvažovania úrovne ich rizika,

· dokáže konštruktívne a kooperatívne riešiť  konflikty,

· pri riešení problémov a konfliktov vie aplikovať skúsenosti a pravdy z Písma Svätého a dejín evanjelickej a.v. cirkvi
kompetencie (spôsobilosti) občianske
· uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel národného kultúrneho dedičstva, uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie, 

· vyvážene chápe svoje osobné záujmy v spojení so záujmami širšej skupiny, resp. spoločnosti,

· uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu práv iných,

· je otvorený kultúrnej a  etnickej rôznorodosti, 
· zainteresovane sleduje a posudzuje  udalosti a vývoj verejného života, zaujíma k nim stanoviská a aktívne podporuje udržateľnosť  kvality životného prostredia,

· pozná politický systém v nemecky hovoriacich krajinách

· pozná základy ekonomických systémov v nemecky hovoriacich krajinách

kompetencie (spôsobilosti) sociálne a personálne
· reflektuje vlastnú identitu,   buduje si vlastnú  samostatnosť/nezávislosť ako člen celku,

· na základe sebareflexie si svoje ciele a priority stanovuje v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami a potrebami,

· efektívne spolupracuje v skupine, uvedomuje si svoju zodpovednosť v tíme, kde dokáže tvorivo prispievať pri dosahovaní spoločných  cieľov,

· dokáže odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a  uplatňovať sociálne prospešné zmeny v medziosobných vzťahoch,

· má vysokú mieru empatie a je pripravený na pomoc blížnemu v nešťastí, chorobe či starobe

kompetencie (spôsobilosti) pracovné

· dokáže si stanoviť ciele s ohľadom na svoje profesijné záujmy, kriticky hodnotí svoje                 výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov,

· je flexibilný a schopný prijať a zvládať inovatívne zmeny,

· chápe princípy podnikania a zvažuje svoje predpoklady pri jeho plánovaní a uplatnení,

· dokáže získať a využiť informácie o vzdelávacích a pracovných príležitostiach,  

      kompetencie (spôsobilosti) smerujúce k iniciatívnosti  a podnikavosti  

· dokáže  inovovať  zaužívané postupy pri riešení úloh,  plánovať a riadiť nové projekty    

      so zámerom dosiahnuť ciele,  a to nielen v rámci práce, ale aj v každodennom živote. 
kompetencie (spôsobilosti)  vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi kultúry  

· dokáže sa vyjadrovať na vyššom stupni umeleckej gramotnosti prostredníctvom vyjadrovacích prostriedkov výtvarného a hudobného  umenia, aj slovného umenia
· dokáže orientovať sa v umeleckých druhoch a štýloch a používať ich hlavné vyjadrovacie prostriedky, vie ich identifikovať
· uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote celej spoločnosti,

· cení si a rešpektuje umenie a kultúrne historické  tradície,

· pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu),  

· správa sa kultivovane, primerane okolnostiam a situáciám, 

· je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr.
· nereaguje na gýč, svoj hodnotový systém orientuje na estetično

· vie si vytvoriť vkusný a podnecujúci pracovný a životný priestor

· má vyvinutý vzťah ku kultúrnym podujatiam a potrebu zúčastňovať sa ich (aktívne, pasívne), je schopný vnútorne ich prežívať

· vie prezentovať kultúru a zvyky svojej krajiny
kompetencie(spôsobilosti)  duchovné 

· pozná základné znaky kresťanstva a učenie Evanjelickej cirkvi

· vie prezentovať a uplatniť kresťanské postoje a názory v bežných každodenných situáciách a vie tieto názory obhájiť, presadiť a riadiť sa podľa nich

· uvedomuje si dôležitosť, význam a potrebu cirkvi a kresťanského spoločenstva

· zapája sa do cirkevných aktivít, dáva priestor cirkevným obradom vo svojom živote (krst, konfirmácia, Večera Pánova, sobáš,...)

· stará sa o svoj duchovný rozvoj a rast

· žije v duchu kresťanskej lásky a pokory

· má misijný rozmer v živote – uvedomuje si potrebu šírenia kresťanstva a sám sa na jeho šírení podieľa

· dbá o svoj morálny osobnostný rozvoj a o rozvoj charakteru

· koná zodpovedne, pravdivo, čestne

· rozvíja sociálny rozmer vo svojom živote, vníma potreby iných a a je ochotní im slúžiť v ich potrebách

· pozná znaky iných kresťanských spoločenstiev, náboženstiev, svetonázorových prúdov a vie sa v nich orientovať

Zabezpečenie výučby pre žiakov so špeciálnymi potrebami

V školskom roku 2008/2009 nie sú v  osemročnom štúdiu žiaci so špeciálnymi potrebami. Zabezpečenie výučby pre takýchto žiakov navrhne vypracuje škola priebežne.
Začlenenie prierezových tém 

Multikultúrna výchova

Prierezové témy

Povinnou súčasťou obsahu vzdelávania sú prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelínajú cez vzdelávacie oblasti. Prierezové témy je možné realizovať viacerými formami – ako integrovanú súčasť vzdelávacieho obsahu oblastí vzdelávania a vhodných učebných predmetov, ako samostatný učebný predmet v rámci rozširujúcich hodín (pri profilácii školy), vhodná je forma projektu (v rozsahu počtu hodín, ktoré sú pridelené téme) alebo veľmi efektívna forma kurzu. Nevyhnutnou podmienkou účinnosti prierezovej tematiky je používanie aktivizujúcich, interaktívnych učebných metód. Výber spôsobu a času realizácie prierezovej témy je v kompetencii každej školy.

Multikultúrna výchova

Multikultúrna výchova je zaradená do obsahu vzdelávania s ohľadom na slovenské kultúrne prostredie, kde po  stáročia spolunažívali príslušníci rôzneho etnického, národného, náboženského a kultúrneho pôvodu. Tradičná kultúrna rozmanitosť sa pritom v súčasnosti ešte prehlbuje vďaka viacerým trendom, ktoré sa často zastrešujú pojmom globalizácia. Jedným z týchto trendov, ktorý výrazne zvyšuje rozmanitosť kultúr na Slovensku, je migrácia príslušníkov vzdialenejších a doposiaľ nepoznaných kultúr a subkultúr. Multikultúrnosť slovenskej spoločnosti však nikdy neznamenala len pokojné spolunažívanie rôznych skupín obyvateľov, ale vždy bola a dodnes je poznačená aj predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavujú v rôznych podobách neznášanlivosti, rasizmu, či xenofóbie.  

Žiaci všetkých vekových kategórií budú čoraz častejšie v osobnom aj verejnom živote vystavení rôznym kultúrnym vplyvom a v čoraz väčšej miere sa budú dostávať do kontaktu s príslušníkmi iných kultúr. Preto je potrebné, aby boli na tieto výzvy pripravení, a aby boli schopní rozoznať, rešpektovať a podporovať rôzne kultúrne ukotvenie vo svojom okolí. Cieľom prierezovej témy multikultúrna výchova je preto výchovné a vzdelávacie pôsobenie zamerané na rozvoj poznania rozličných tradičných aj nových kultúr a subkultúr, akceptáciu kultúrnej rozmanitosti ako spoločenskej reality a rozvoj tolerancie, rešpektu a prosociálneho správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. Edukačná činnosť je zameraná na to, aby škola a školské vzdelávanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde majú všetci žiaci rovnakú príležitosť rozvíjať svoj potenciál. Žiaci poznávajú svoju kultúru aj iné kultúry, históriu, zvyky a tradície ich predstaviteľov, rešpektujú tieto kultúry ako rovnocenné a dokáže s ich príslušníkmi konštruktívne komunikovať a spolupracovať. 

Multikultúrnu výchovu možno prirodzene začleniť do humanitných a spoločenskovedných predmetov. Prvky multikultúrnej výchovy však možno v obsahovej a metodickej rovine či s pomocou vhodných príkladov rozvíjať aj prírodovedných predmetoch či pri výučbe materinského a cudzích jazykov.

Mediálna výchova

Charakteristika učebného predmetu:
Aktuálny problém súčasnosti je ako naučiť deti a mládež aktívne a zodpovedne využiť prostriedky masovej komunikácie, ktoré sú šíriteľmi poznatkov, posolstiev, hodnotových orientácií a to rôznej kvality.

Obzvlášť závažná sa ukazuje potreba formovať schopnosť detí a mládeže kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesionálny rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy prednostne na svoju osobnosť a snažiť sa ich zodpovedným prístupom eliminovať.

Výučba mediálnej výchovy má prispieť k tomu, aby žiaci lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania „mediálneho sveta“, zmysluplne sa v ňom orientovali a selektovane využívali médiá a ich produkty podľa toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmä výchovne vzdelávaciu a mravnú. Mediálna výchova zahrňuje prednostne výchovu k hodnotám vo vzťahu k médiám a ich obsahom. 

Úlohou učiteľa je podnecovať žiakovo samostatné kritické usudzovanie vo vzťahu k médiám a ich produktom, pričom žiakovi poskytne orientácie, ktoré usmernia tento proces. Rozvoj myšlienkových činností žiakov - významné miesto zaujíma reflexia, analýzy, syntéza, indukcia, dedukcia, hodnotiace myslenie.

Učiteľ by sa mal snažiť priblížiť mysleniu žiakov a odhaliť spôsoby ako žiaci zaobchádzajú s mediálne prezentovanými významami.

Obsahový štandard:
1. Periodická tlač, elektronické médiá, digitálne médiá „multimédiá“ ako informačné zdroje

2. História médií

3. Verejno-právne a súkromné médiá, základná charakteristika, ich odlišnosti.

4. Rozhlas ako prostriedok masovej komunikácie.

5. Tlačené médiá. Knihy. Druhy a typy periodickej tlače. Časopisy podľa tematiky: všeobecné, motoristické, o počítačoch, detské, mládežnícke, odborné. Seriózna a bulvárna tlač.

6. Digitálne médiá. Multimédiá. Digitálna televízia. Mobil.

7. Filmová realita a skutočnosť, rozdiely. Účinky médií na človeka.

8. Mediálny – filmový hrdina. Reálny hrdina.

9. Tvorba školského časopisu

10. Tvorba reklamného plagátu

11. Tvorba vlastného mediálneho produktu a jeho zverejnenie

Výkonový štandard:

- poznať a odlišovať jednotlivé druhy médií

- pochopiť, že médiá existujú za účelom plnenia určitých funkcií najmä informačnej, mravnej, kultúrnej, sociálnej, výchovno-vzdelávacej a zábavnej, plnenia potrieb jednotlivca i spoločnosti

- uvedomiť si úlohu médií a ich využívanie

- prehodnocovať svoje postoje voči médiám a ich produktom

- využívať určité druhy médií cielene: keď si uvedomujeme svoju potrebu informovať sa, vzdelať sa, zabaviť sa, využiť voľný čas

- chápať médiá ako inštitúcie, ktoré produkujú mediálne obsahy

- poznať odlišnosti médií

- chápať digitálne médiá ako informačné a vzdelávacie médium

- využívať tlačené médiá ako zdroje informácií, chápať potrebu overovania si informácií z viacerých mediálnych a iných informačných zdrojov

- uvedomovať si potrebu získať objektívne, skutočne významné, pravdivé, nestranné a vyvážené informácie

- dokázať informovať o udalosti na základe porozumenia obsahu článku v novinách či časopise 

- chápať, že mediálne spracovanie a znázornenie reality podlieha v porovnaní so skutočnosťou vždy zmene a je zámerné

- poznať účinky médií na človeka a regulovať svoj mediálny konzum

- sformulovať kritický ohlas na filmové dielo

- analyzovať mediálne texty, dokázať sformulovať ohlas na článok

- preukázať zručnosti pri kolektívnej tvorbe triedneho, školského periodika

- preukázať zručnosti pri kolektívnej tvorbe reklamného plagátu

- zverejniť mediálny produkt 
Charakteristika učebného predmetu:
Aktuálny problém súčasnosti je ako naučiť deti a mládež aktívne a zodpovedne využiť prostriedky masovej komunikácie, ktoré sú šíriteľmi poznatkov, posolstiev, hodnotových orientácií a to rôznej kvality.

Obzvlášť závažná sa ukazuje potreba formovať schopnosť detí a mládeže kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesionálny rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy prednostne na svoju osobnosť a snažiť sa ich zodpovedným prístupom eliminovať.

Výučba mediálnej výchovy má prispieť k tomu, aby žiaci lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania „mediálneho sveta“, zmysluplne sa v ňom orientovali a selektovane využívali médiá a ich produkty podľa toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmä výchovne vzdelávaciu a mravnú. Mediálna výchova zahrňuje prednostne výchovu k hodnotám vo vzťahu k médiám a ich obsahom. 

Úlohou učiteľa je podnecovať žiakovo samostatné kritické usudzovanie vo vzťahu k médiám a ich produktom, pričom žiakovi poskytne orientácie, ktoré usmernia tento proces. Rozvoj myšlienkových činností žiakov - významné miesto zaujíma reflexia, analýzy, syntéza, indukcia, dedukcia, hodnotiace myslenie.

Učiteľ by sa mal snažiť priblížiť mysleniu žiakov a odhaliť spôsoby ako žiaci zaobchádzajú s mediálne prezentovanými významami.

Prierezová téma:
Povinnou súčasťou obsahu vzdelávania sú prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelínajú cez vzdelávacie oblasti. Prierezové témy je možné realizovať viacerými formami – ako integrovanú súčasť vzdelávacieho obsahu oblastí vzdelávania a vhodných učebných predmetov, ako samostatný učebný predmet v rámci rozširujúcich hodín , vhodná je forma projektu alebo veľmi efektívna forma kurzu. Nevyhnutnou podmienkou účinnosti prierezovej tematiky je používanie aktivizujúcich, interaktívnych učebných metód.

Na úrovni nižšieho sekundárneho vzdelávania zavádza Štátny vzdelávací program Mediálnu výchovu ako prierezovú tému s cieľom rozvinúť:

· Schopnosť uplatňovať stratégie kompetentného zaobchádzania s rúznymi druhmi médií a ich produktami, 

· Spôsobilosť zmysluplne, kriticky a selektívne využívať médiá a ich produkty (čo znamená viesť žiakov k tomu, aby lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania „mediálneho sveta“, zmysluplne sa v ňom orientovali a selektívne využívali médiá a ich produkty),

· Schopnosť vytvoriť si ako občan vlastný názor na médiá na základe prijímaných informácií,

· Schopnosť kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesijný rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť.

Mediálna výchova v triede príma bude realizovaná formou projektu v predmetoch:

Hudobná výchova – bude realizovaná na 2 hodinách – posluch hudobných diel a ich ukážok

Multimediálna nemčina – bude realizovaná na 14 hodinách – využívanie audiovizuálnej techniky, internetu, PC
Multimediálna angličtina – bude realizovaná na 14 hodinách –  využívanie audiovizuálnej techniky, internetu, PC

Slovenský jazyk a literatúra – bude realizovaná na 5 hodinách – posluch literárnych diel

Fyzika – bude realizovaná na  2 hodinách – štatistické spracovanie údajov získaných z printových médií

Matematika – bude realizovaná na 3 hodinách – zhromaždenie, usporiadanie a grafické znázornenie údajov a na základe toho, zistiť počet náhodných udalostí

Informatika – bude realizovaná na 5 hodinách – práca s PC

Výtvarná výchova - bude realizovaná na 6 hodinách – práca s digitálnymi fotografiami, jednoduché spracovanie digitálnych fotografií
Chémia – bude realizovaná na 3 hodinách – vizuálne sprostredkovanie chemických výrobkov prostredníctvom internetových stránok chemických spoločností
Na úrovni vyššieho sekundárneho vzdelávania zavádza štátny vzdelávací program Mediálnu výchovu ako prierezovú tému s cieľom rozvinúť:

· Umožniť žiakom, aby si osvojili stratégie kompetentného zaobchádzania s rôznymi druhmi médií a ich produktami a súčasne rozvinúť u žiakov spôsobilosť  - mediálnu kompetenciu, t.j. zmysluplne, kriticky a selektívne využívať médiá a ich produkty, čo znamená viesť žiakov k tomu, aby lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania „mediálneho sveta“, zmysluplne sa v ňom orientovali a selektívne využívali médiá a ich produkty),

· Vychovať žiakov ako občanov schopných vytvoriť si vlastný názor na základe prijímaných informácií, 

· Formovať schopnosť detí a mládeže kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesijný rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť a snažiť sa ich zodpovedným prístupom eliminovať.

Osobný a sociálny rozvoj 

Prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje im základy pre plnohodnotný a zodpovedný život. Znamená to nielen akademický rozvoj žiakov, ale aj rozvíjanie osobných a sociálnych spôsobilostí. 

Cieľom je:

-
rozvíjať u žiakov sebareflexiu (rozmýšľať osebe) sebapoznávanie, sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobný život a sebavzdelávanie

-
naučiť žiakov uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných, podporovať prevenciu sociálno-patologických javov (šikanovanie, agresivita, užívanie návykových látok)

-
pomáhať žiakom získavať a udržať si osobnostnú integritu

-
pestovať kvalitné medziľudské vzťahy

-
rozvíjať sociálne zručnosti potrebné pre život a spoluprácu

Téma sa prelína všetkými vzdelávacími oblasťami, pričom sa pri jej uskutočňovaní berú do úvahy aktuálne potreby žiakov. Nevyhnutné je, aby sa všetky témy realizovali prakticky, prostredníctvom vhodných cvičení, modelových situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych metód. 

Prierezová téma osobnostný a sociálny rozvoj v triede príma bude realizovaná v predmetoch:

Slovenský jazyk a literatúra v rozsahu 5 hodín formou diskusie, skupinovej práce 

Multimediálna angličtina v rozsahu 16 hodín formou hier a interaktívnych metód, skupinová práca

Multimediálna nemčina v rozsahu 16 hodín formou hier a interaktívnych metód, skupinová práca

Chémia v rozsahu 4 hodín formou diskusie a práce v skupinách

Matematika v  rozsahu 2 hodín formou hier a interaktívnych metód

Evanjelické náboženstvo v rozsahu 2 hodín formou diskusie a hier

Výtvarná výchova v rozsahu 15 hodín formou modelových sitácií

Hudobná výchova v rozsahu 2 hodín formou interaktívnych metód

Psychosociálny výcvik pomáha rozvíjať všeobecný ľudský potenciál a základné životné zručnosti študentov na poli emočnej inteligencie. Ťažisko predmetu je vo formovaní a rozvíjaní sociálno-emočných, kognitívnych a behaviorálnych  zručností s dôrazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého sebahodnotenia a sebadôvery a rozvoj komunikačných a kooperatívnych zručností nevyhnutných pre dobré medziľudské vzťahy v škole, v rodine, vo vrstovníckej skupine, v partnerstve aj na pracovisku využívaním efektívnych riešení konfliktov, asertívneho presadzovania svojich názorov, eliminovania predsudkov a stereotypov v smere väčšieho rešpektovania a multikulturnej tolerancie odlišných svetonázorov, postojov, hodnôt a kultúry iných ľudí. 

Ciele

1/ 
Osobnostný rozvoj, sebapoznávanie a poznávanie iných s dôrazom na školský, profesijný, rodinný, partnerský a manželský rámec, rozvíjanie identity seba a zdravého sebavedomia a sebadôvery. 

2/ 
Sociálna komunikácia v škole, v rodine, vo vrstovníckej skupine, v partnerstve, v manželstve a na pracovisku, spoločenské správanie, bontón a etiketa

3/ 
Efektívne riešenie konfliktov v škole, v rodine, medzi vrstovníkmi, v partnerskom, manželskom a pracovnom živote

4/ 
Multikultúrna tolerancia a rešpektovanie odlišných názorov, postojov, ašpirácií, hodnôt iných ľudí v medziľudských vzťahoch a komunikácii v škole, v rodine, vo vrstovníckej skupine, v partnerstve, v manželstve a na pracovisku. 

5/ 
Prevencia agresie, násilia a šikanovania v škole, medzi vrstovníkmi, v rodine, v manželstve  a  na pracovisku (mobbing, bossing)

Psychosociálny výcvik bude v triedach príma a I.B realizovaný prostredníctvom besedy s psychológom z KPPP v rosahu 2 hodín.

V predmete SJL bude prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj realizovaná v tematickom celku I. v rozsahu 1 hodiny

V predmete SJL bude prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj realizovaná v tematickom celku VI. v rozsahu 3 hodín

V predmete SJL bude prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj realizovaná v tematickom celku VII. v rozsahu 1 hodiny

V predmete SJL bude prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj realizovaná v tematickom celku IX. v rozsahu 2 hodín

V predmete SJL bude prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj realizovaná v tematickom celku XI.v rozsahu 2 hodín

V predmete SJL bude prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj realizovaná v tématickom celku XII. v rozsahu 1 hodiny

Environmentálna výchova 

Cieľom environmentálnej výchovy je prispieť  k rozvoju osobnosti žiaka tak, že nadobudne schopnosť:

· chápať, analyzovať a hodnotiť  vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím  na základe poznania zákonov , ktorými sa riadi život na Zemi,

· poznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v rôznych oblastiach sveta,

· pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami  a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu  k prostrediu, 

· rozvíjať spoluprácu pri ochrane a tvorbe  životného prostredia  na miestnej, regionálnej a medzinárodnej úrovni,

· pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, vedomie individuálnej zodpovednosti za vzťah človeka  k  prostrediu ako spotrebiteľa a výrobcu,

· vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská,

· využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní a spracúvaní informácií, ako aj prezentácii vlastnej práce.
V oblasti postojov a hodnôt nadobudne schopnosť:

· vnímať život ako najvyššiu hodnotu,

· pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej spoločnosti,

· posilňovať pocit  zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu,

· podporovať aktívny  prístup k tvorbe a ochrane životného prostredia prostredníctvom praktickej výučby, 

· posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému životnému štýlu a k vnímaniu estetických hodnôt prostredia,

· schopnosť  vnímať a citlivo pristupovať k prírode  a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu,

· prehlbovať, rozvíjať a upevňovať hodnotový systém   v prospech  konania k životnému prostrediu,

· rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť.

Prvky environmentálnej výchovy budú implementované do učebných osnov jednotlivých predmetov v triede príma nasledovne:

· evanjelické a. v. náboženstvo
tematický celok: Stvorenie sveta

· nemecký jazyk

tematický celok: Schule 


- ekoškola - triedime odpad


- zelená škola - rastliny v okolí našej školy


tematický celok: Ferien


- chodíme do prírody - príroda okolo nás a ako ju chrániť

· informatika
téma: nástroje na vzdelávanie a prezentáciu informatiky

          informatika a doprava

· matematika
tematický celok: Prirodzené čísla

Desatinné čísla (pri riešení slovných úloh)

· fyzika

téma: vlastnosti vody

          vlastnosti vzduchu

· geografia
tematický celok: Planéta Zem a jej objavovanie

Austrália a Oceánia - najvzdialenejší svetadiel  


Amerika - nový svet
· biológia

tematický celok:
Život v lese


Život vo vode a na brehu


Život na poliach a lúkach

· chémia
téma:
bezpečnosť práce v chemických závodoch a pri preprave chemikálii


havárie v chemických závodoch


znečisťovanie ovzdušia, skleníkový efekt, problém „ozónovej diery“


separovanie odpadu


znečisťovanie vôd

· výtvarná výchova
téma: jeseň podľa kubistov (čo s plastovými fľašami?)
Dopravná výchova

Bude začlenená vo výšších ročníkoch štúdia, s možnosťou získať vodičský preukaz pre riadenie motorového vozidla.
Ochrana života  a zdravia

Prierezová téma je riešená ako samostatný kurz v rozsahu 33 hodín 
Prierezová tematika sa realizuje prostredníctvom predmetov štátneho vzdelávacieho programu a obsahom samostatných organizačných foriem vyučovania – účelových cvičení a kurzu. Ochrana života  a zdravia integruje spôsobilosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, tiež pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie.

Cieľom spoločnosti je pripraviť každého jedinca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza. Nevyhnutným predpokladom k tomu je neustále poznávanie prostredia  prostredníctvom pohybu a pobytu v prírode. Obsah učiva je predovšetkým orientovaný na zvládnutie situácií vzniknutých vplyvom priemyselných a ekologických havárií, dopravnými nehodami, živelnými pohromami a prírodnými katastrofami. Zároveň napomáha zvládnuť nevhodné podmienky v situáciách vzniknutých pôsobením cudzej moci, terorizmom voči občanom nášho štátu. Cieľom oblasti je:

· formovať  vzťah žiakov k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí,

· poskytnúť žiakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky,

· osvojiť si vedomosti a zručnosti v sebaochrane a poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života,

· rozvinúť morálne vlastnosti žiakov, tvoriace základ vlasteneckého a národného cítenia,

· formovať predpoklady na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž náročných životných situácií.

.

Prierezová tematika Ochrana života a zdravia sa realizuje v samostatných tematických celkoch s týmto obsahom: 

· riešenie mimoriadnych udalostí - civilná ochrana,

· zdravotná príprava,

· pobyt a pohyb v prírode, 

· záujmové technické činnosti a športy.

Osobitnou formou  vyučovania učiva ochrany života a zdravia sú účelové cvičenia. Integrujú spôsobilosti žiakov získané v povinných učebných predmetoch, rozširujú a upevňujú ich. 

Samostatnou povinnou organizačnou formou vyučovania je kurz ochrany života a zdravia. Je vyvrcholením procesu výchovy žiakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké povedomie, dotvára sústavu ich zručností a návykov  o ochrane života človeka a jeho zdravia,  prispieva ku zvyšovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti žiakov.
„Ochrana zdravia a života“ v triede príma bude realizovaná v tých nasledovných predmetoch /v triede 1.B je realizovaný len predmet matematika, nemecká konverzácia, anglický jazyk/: 

· biológia – v rozsahu 2 hodín žiaci prímy získavajú praktické poznatky a vedomosti o živote v extrémnych podmienkach a prežití, o ochrane pred parazitmi, ochrane zdravia pred mikroorganizmami a prevencia pred rôznymi ochoreniami, atď. Taktiež v priebehu školského roku nadobudnú základné poznatky so zásadami bezpečnosti pri laboratórnych prácach s použitím rôznych potrebných pomôcok – 5 hodín.

· chémia – žiaci  prímy sa učia používať ochranné pomôcky – okuliare, rukavice, ochranný štít, poznajú základné piktogramy – napr. horľavina, žieravina, zoznamujú sa so zásadami bezpečnosti pri práci s chemikáliami v laboratóriu i v praxi. Poznajú význam vody pre život človeka, zvieratá a rastliny, poznajú dôsledky znečistenia. Poznajú skleníkové plyny, príčiny vzniku ozónovej diery, atď. Žiaci si uvedomujú význam bezpečnosti práce v chemických závodoch a následky havárií počas ich prevádzky – 10 hodín.

· fyzika – žiaci prímy na hodine fyziky sa zoznamujú so zásadami bezpečnosti pri práci, používajú fyzikálne prístroje, oboznamujú sa so základnými fyzikálnymi vlastnosťami pevných, kvapalných a plynných látok a ich význam pre zdravie nás- 10 hodín.

· matematika -  žiaci prímy sa zoznamujú so zásadami bezpečnosti pri práci s učebnými pomôckami /pravítku, kružidlo, ../, v priebehu školského roku riešia matematického slovné úlohy s environmentálnym podtextom – 22 vyučovacích hodín. Žiaci 1.B pracujú s učebnými pomôckami po výklade o bezpečnosti používania matematických pomôcok /1 hod./, riešia slovné úlohy s environmentálnou témou /4 hod./

· telesná výchova – žiaci prímy sú pri cvičení upovedomovaní špecifickosťami pohybov pri nácviku akejkoľvek novej pohybovej činnosti, napr. pri športovej gymnastike, orientačných hrách, prekážkových hrách, realizuje sa priebežne celým výchovno-vzdelávacím procesom – 66 hodín. 

Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
Téma bude implementovaná vo vyšších ročníkoch štúdia.
	 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia 




Požiadavky na ďalšie vzdelávanie učiteľov

ÚVOD

 „ Učiť sa vyučovať je ako veslovať proti prúdu rieky.

Len čo prestanete, prúd vás poženie naspäť.“

Benjamin Britten
V súčasnosti je téma ďalšieho vzdelávania učiteľov veľmi aktuálna. Hovorí sa o nej hlavne v súvislosti s pripravovaným zavedením Profesijného rozvoja učiteľov v kariérnom systéme. Vedúci pedagogickí zamestnanci si čoraz viac uvedomujú, že škola, ktorá investuje do vzdelania svojich zamestnancov, investuje do svojej vlastnej budúcnosti – je to škola moderná, atraktívna, konkurencieschopná. Pre každú školu je dôležité, aby si jej pedagogickí zamestnanci  neustále zdokonaľovali odbornú, osobnostnú aj etickú zložku svojej profesionality.  Dôvodov je niekoľko: školy si uvedomujú tlak  rodičov a verejnosti požadujúci vyššiu kvalitu vzdelávania, vedúci pedagogickí zamestnanci žiadajú vyššiu profesionalitu výkonov učiteľov a rezort školstva presadzuje zefektívnenie rozvoja ľudských zdrojov v svojej pôsobnosti

Počas môjho pôsobenia v školstve som sa stretla s rôznymi názormi mojich kolegov na ich ďalšie vzdelávanie – od jeho striktného odmietania až po nadšené prijímanie všetkých vhodných ponúk vzdelávacích aktivít. Motiváciou na výber  témy mojej práce bolo zistenie, že téma ďalšieho vzdelávania nie je našej škole dostatočne zanalyzovaná a prepracovaná.

Cieľom mojej práce je  zistiť postoje pedagogických zamestnancov školy k ich ďalšiemu vzdelávaniu a na základe analýzy vzdelávacích potrieb zamestnancov a ich zosúladením s potrebami školy sa pokúsim vytvoriť plán profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov vychádzajúci z koncepcie profesijného rozvoja učiteľov v kariérnom systéme. 

SYSTÉM ĎALŠIEHO VZDELÁVANIA PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV V SÚČASNOSTI
Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov má aj svoju zákonnú podstatu, pretože podľa zákona 29/1984 Z. z. o sústave základných a stredných škôl je každý pedagogický pracovník základnej a strednej školy povinný ďalej sa vzdelávať.

V súčasnosti sa ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov riadi podľa vyhlášky Ministerstva školstva 42/1996 Z.z. o ďalšom vzdelávaní pedagogických pracovníkov. Táto vyhláška upravuje organizáciu, obsah, rozsah a formy ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov. Podľa § 2 uvedenej vyhlášky je účelom ďalšieho vzdelávania: „ Sústavné prehlbovanie, zdokonaľovanie a rozširovanie odbornej a pedagogickej spôsobilosti pedagogických pracovníkov v súlade s najnovšími progresívnymi vedeckými poznatkami, spoločenskými potrebami a  požiadavkami pedagogickej a odbornej praxe.“ Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov riadi Ministerstvo školstva Slovenskej republiky a iné ústredné orgány v jeho pôsobnosti.

Formy ďalšieho vzdelávania:

a) uvádzanie začínajúcich učiteľov do praxe – začínajúci pedagogickí  pracovníci v ňom získavajú praktické skúsenosti potrebné na výkon práce a adaptujú sa v konkrétnych podmienkach  pedagogickej praxe. Uvádzanie do praxe trvá 1 rok, končí sa záverečným hodnotením  pedagogického pracovníka pred trojčlennou komisiou, ktorú spravidla menuje riaditeľ školy.
b) príprava vedúcich pedagogických pracovníkov – jej cieľom je poskytnutie najnovších poznatkov z oblasti riadenia, pedagogiky a psychológie. Trvá spravidla 2 roky a končí sa obhajobou záverečnej práce pred päťčlennou komisiou, ktorú vymenúva ministerstvo alebo iný ústredný orgán

c) priebežné vzdelávanie – jeho obsahom je sprostredkovanie aktuálnych informácií využiteľných v pedagogickej praxi. Končí sa záverečným  pohovorom pred trojčlennou komisiou, ktorej členov vymenúvajú riaditelia vzdelávacích organizácii.

d) špecializačné inovačné štúdium – pripravuje pedagogických zamestnancov na vykonávanie špecializovaných pedagogických činností a na výskumnú činnosť. Trvá najviac dva roky, končí sa obhajobou záverečnej práce pred trojčlennou komisiou, ktorú vymenúva riaditeľ vzdelávacej inštitúcie. 

e) špecializačné kvalifikačné štúdium – umožňuje pedagogickým pracovníkom, ktorí spĺňajú požiadavky odbornej a pedagogickej pôsobilosti získať na prechodné obdobie spôsobilosť na vyučovanie vybraných aprobačných predmetov. Štúdium trvá 2 roky a končí sa  obhajobou záverečnej práce a záverečným pohovorom pred  päťčlennou komisiou menovanou ministerstvom.

f) rozširujúce štúdium – osobitný druh štúdia na vysokých školách zameraný na rozšírenie odbornej a pedagogickej spôsobilosti na  výchovno-vzdelávaciu činnosť v školách a školských zariadeniach. Absolventom vydáva fakulta vysvedčenie, ktoré je dokladom o rozšírení  pedagogickej spôsobilosti. 

Podľa Vyhlášky Ministerstva školstva Slovenskej republiky o odbornej a pedagogickej spôsobilosti pedagogických pracovníkov č. 42 Z. z. z 26. 1. 1996 si môžu pedagogickí pracovníci, ktorí majú požadovanú kvalifikáciu a najmenej 5 rokov pedagogickej vykonať 1. kvalifikačnú skúšku. Po minimálne 10 rokoch pedagogickej praxe 0 môžu pedagogickí zamestnanci vykonať 2. kvalifikačnú skúšku. O cieľoch kvalifikačných skúšok sa v  uvedenej vyhláške nehovorí.

Úspešné absolvovanie 1. kvalifikačnej skúšky umožňuje postup pedagogického zamestnanca do vyššej platovej triedy a absolvovanie 2. kvalifikačnej skúšky môže zamestnávateľ zohľadniť v osobnom príplatku

Ďalšie vzdelávanie sa  rozlišuje aj podľa ďalších kritérií:

podľa miesta, kde sa vzdelávanie uskutočňuje  -  z tohto hľadiska rozlišujeme dva druhy vzdelávania:

1) Inservice / INSET/ - vzdelávanie realizované mimo školy vo  vzdelávacích inštitúciach

2) Onservice /ONSET/ - vzdelávanie realizované vo vnútri školy

podľa subjektu, ktorý vzdelávanie riadi:

1) organizované vzdelávanie

2) sebavzdelávanie

podľa miery formalizovanosti / inštitucionalizovanosti/:

1) formálne vzdelávanie – prebieha vo vzdelávacích inštitúciach s udelením oficiálneho dokladu
2) neformálne vzdelávanie – prebieha popri hlavnom prúde vzdelávania, bez oficiálneho dokladu o ukončení

3) informálne vzdelávanie – je prirodzenou súčasťou každodenného života, prispieva k obohateniu vedomostí, zručností a postojov
KONCEPCIA  PROFESIJNÉHO ROZVOJA UČITEĽOV V KARIÉROVOM  SYSTÉME

Koncepcia profesijného rozvoja učiteľov v kariérovom systéme komplexne rieši problematiku profesijného rozvoja a kariérového rastu pedagógov, ktorý bol v predošlom období realizovaný len čiastočne.

Pri tvorbe kariérového systému od začiatku jeho vzniku  / 2003/2004/ jeho tvorcovia rešpektovali medzinárodne relevantné dokumenty: Lisabonskú stratégiu Európskej únie a jej ciele premietnuté do Kodanskej deklarácie postavenej na princípoch celoživotného vzdelávania a bruselské Memorandum celoživotného vzdelávania. 

Tvorcovia Koncepcie vychádzali z Národného programu výchovy a vzdelávania v Slovenskej republike na najbližších 15 – 20rokov  /Milénium 2002/, podľa  ktorého sa: „ kvalitné vzdelávanie pedagogických pracovníkov týka aj ich celoživotného vzdelávania a  motivácie vzdelávať sa“     z Programového vyhlásenia vyhlásenia vlády na roky 2006 – 2009, kde časť venovaná školstvu zdôrazňuje: „ potrebu celoživotného vzdelávania učiteľov, vytvorenie kariérového systému pre pedagogických zamestnancov a vytvorenie dostatočných finančných zdrojov pre rezort školstva.“ 

Hlavným cieľom Koncepcie profesijného rozvoja učiteľov  v kariérnom systéme je zvýšenie profesijných kompetencií a kvality pedagógov škôl a školských zariadení.

Medzi základné princípy zohľadnené v Koncepcii patrí:
1) právo a povinnosť pedagóga rozvíjať svoje profesijné kompetencie

2) slobodná voľba kariérovej cesty

3) zodpovednosť štátu, zriaďovateľa, školy za rozvoj pedagógov

4) previazanosť profesijného rozvoja s kariérovým systémom a odmeňovaním

5) viaczdrojové financovanie vzdelávania pedagógov

6) rovnaké šance pre všetkých pedagógov

Základom kariérového systému je kariérový poriadok pedagogických zamestnancov. Tvorí ho štruktúra kariérových ciest a kariérových pozícií, ktoré vyjadrujú profesijnú gradáciu. Tento systém má byť prepojený s platovým poriadkom, kde pozíciam zodpovedajú platové stupne.

Kariérové cesty:

1. kariérová cesta – vedie k celoživotnému udržiavaniu a rozvíjaniu profesijných kompetencií a ich inovácií. Uskutočňuje sa prostredníctvom akreditovaných druhov  kontinuálneho vzdelávania. Učiteľovi umožní získať kariérový príplatok ale nie posun v platovej triede.

2. kariérová cesta – vedie k nadobudnutiu expertných učiteľských kompetencií / učiteľ s 1. atestáciou, učiteľ s 2. atestáciou /.Kariérový systém určuje za akých podmienok a po akom čase sa učiteľ môže prihlásiť na 1. a 2. atestáciu, po jej získaní učiteľ postúpi do vyššej platovej triedy a získa kariérový príplatok.

3. kariérová cesta – vedie k získaniu špecializovaných alebo riadiacich kompetencií prostredníctvom akreditovaných modulov špecializačného a funkčného vzdelávania a preukázaním rozšírených kompetencií pred stanovenou komisiou. Po absolvovaní uvedeného typu vzdelávania získava pedagogický zamestnanec špecializačný alebo funkčný príplatok, ktorý je časovo obmedzený na dobu jeho pôsobenia v danej funkcii

Kariérové pozície  prvej  a druhej  kariérovej cesty sú definované v 4 stupňoch, v ktorých sú vyjadrené podmienky  a zodpovednosť pedagogického zamestnanca pri dosiahnutí tejto pozície:

1) stupeň – začínajúci učiteľ

· je spolu s uvádzajúcim učiteľom spoluzodpovedný za svoju    

                 adaptáciu  na výchovno – vzdelávací proces
· musí spĺňať kvalifikačné predpoklady

· do dvoch rokov má nárok na postup za podmienky preukázania 
                  učiteľských kompetencií pred komisiou menovanou riaditeľom

                  školy

2) stupeň – učiteľ 

· má kompetencie na úrovni profesijného štandardu 2. stupňa

· má ukončené adaptačné vzdelávanie

· má nárok na kariérový príplatok pre 1. kariérovú cestu
3) stupeň – učiteľ s 1. atestáciou

· má kompetencie na úrovni profesijného štandardu 3. stupňa

· má absolvované vzdelávacie aktivity v hodnote 120 kreditov 

· v období do 7 rokov 

· má vykonanú 1. atestáciu pred komisiou, ktorú menuje riaditeľ 
                 školy a jej predsedom je externý učiteľ s 2. atestáciou
4) stupeň – učiteľ s 2. atestáciu

· má kompetencie na úrovni profesijného štandardu 4. stupňa

· má absolvované vzdelávacie aktivity v hodnote 120 kreditov   

                  v období do 7 rokov
· má vykonanú 2. atestáciu, ktorou preukáže svoje expertné 
                 kompetencie pred komisiou menovanou dekanom fakulty alebo 

                 riaditeľom organizácie kontinuálneho vzdelávania

Osobitne sú definované špecializované a funkčné pozície, ktoré sú časovo ohraničené výkonom funkcie a tvoria 2 alternatívy v rámci tretej kariérovej cesty:

1) alternatíva  - učiteľ špecialista

· je zodpovedný za výkon špecializovanej funkcie vymedzenej profesijným štandardom

· musí mať ukončené adaptačné obdobie, akreditované špecializačné a

· inovačné špecializačné vzdelávanie, ktoré musí absolvovať každých 7 rokov počas výkonu funcie

· za splnenia uvedených podmienok môže vykonávať nasledovné 

· funkcie: cvičný učiteľ, vedúci predmetovej komisie, predseda maturitnej komisie, koordinátor IKT, triedny učiteľ, školský knihovník, predseda skúšobnej komisie pre 1. a 2. atestáciu, koordinátor drogovej prevencie, školský knihovník
2) alternatíva – učiteľ vedúci pedagogický zamestnanec

· je zodpovedný za výkon riadiacej funkcie

· musí mať 1. atestáciu, absolvované akreditované funkčné  a inovačné vzdelávanie každých 7 rokov počas výkonu funkcie

· za splnenia uvedených podmienok môže vykonávať funkciu riaditeľa školy, zástupcu riaditeľa školy, vedúceho vychovávateľa alebo hlavného majstra odbornej výchovy
Pedagogický zamestnanec dostane za absolvovanie každej akreditovanej vzdelávacej akcie v rámci svojho profesijného rozvoja určitý počet kreditov. Systém kreditov predstavuje transparentný a funkčný model  evidovania absolvovaných druhov vzdelávania a doplnkových tvorivých aktivít učiteľa prezentovaných v učiteľskom portfóliu pri ukončení adaptačného vzdelávania a pri atestáciach.
Kreditný systém spojený s platovým poriadkom a systémom hodnotenia a odmeňovania učiteľov umožňuje aktívnym a tvorivým učiteľom vyššie a rýchlejšie finančné ohodnotenie.

PRIESKUM   NÁZOROV  PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV NA KONCEPCIU   PROFESIJNÉHO ROZVOJA  UČITEĽOV 
S Koncepciou profesijného rozvoja učiteľov v kariérnom systéme som sa oboznámila v roku  2005 v rámci funkčného vzdelávania. Pedagogické rozhľady č.3 z roku 2006 ponúkli pedagógom možnosť reagovať na pripravovanú Koncepciu profesijného rozvoja učiteľov prostredníctvom dotazníka. Do diskusie som sa zapojila a k uvedenému dotazníku som sa vrátila pri tvorbe mojej záverečnej práce. Zaujímalo ma totiž ako vnímajú Koncepciu profesijného rozvoja pedagogickí zamestnanci našej školy, či ho vôbec poznajú, prípadne aké majú k nemu pripomienky. Požiadala som preto  svojich kolegov o vyplnenie dotazníka / príloha, dotazník č. 1 / . Dotazník vyplnilo 27 pedagogických zamestnancov školy.

VYHODNOTENIE DOTAZNÍKA

Po vyhodnotení dotazníka som zistila, že s Koncepciou profesijného rozvoja učiteľov sú oboznámení všetci pedagogickí zamestnanci našej školy, 44 % získalo informácie o ňom z masmédií, 52 % od vedenia školy, 4 % z internetu. 93 % respondentov súhlasí s vytvorením Kariérneho systému, 7 % je proti nemu. S navrhovanými kariérnymi stupňami súhlasí 96 % respondentov. Až 93 % sa vyjadrilo, že Kariérny systém  môže zvýšiť motiváciu učiteľov k ich ďalšiemu vzdelávaniu. 77 % respondentov si myslí, že Kariérny systém môže zvýšiť spravodlivosť v odmeňovaní učiteľov, samozrejme za predpokladu dostatku financií v rezorte školstva. V rámci ďalšieho vzdelávania v Kariérnom systéme by si respondenti chceli rozvíjať svoje pedagogické kompetencie nasledovne: 52 % v didaktike aprobačných predmetov, 30 %  v riadení vyučovacieho procesu a 33 % v školskej legislatíve. Ku koncepcii profesijného rozvoja učiteľov uviedli pedagogickí zamestnanci školy nasledujúce pripomienky: 
· obavy z ohrozenia plynulosti vyučovania vzdelávacími aktivitami učiteľov 

· obavy z kvality vzdelávacích podujatí, formalizmu 

· adaptačný proces začínajúcich učiteľov skrátiť na 1 rok 

· obavy z nedostatku finančných prostriedkov na spravodlivé finančné ohodnotenie učiteľov po absolvovaní vzdelávaní
ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU V OBLASTI ĎALŠIEHO VZDELÁVANIA PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV ŠKOLY

ŠTRUKTÚRA PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV ŠKOLY

Na Evanjelickom gymnáziu v Banskej Bystrici pracuje v školskom roku 2006/2007  27  pedagogických zamestnancov, z toho 1 je externý. Na škole pôsobia 3 predmetové komisie: spoločenskovedných predmetov, prírodovedných predmetov a predmetová komisia cudzích jazykov.
Predmetová komisia spoločenskovedných predmetov

Vedúca predmetovej komisie: Mgr. Komorová

Počet členov komisie:  12
	člen predmetovej komisie
	aprobácia

	Mgr. Komorová
	slovenský jazyk

	PaedDr. Uhliariková
	slovenský jazyk – hudobná výchova

	Mgr. Keratová
	slovenský jazyk – dejepis

	Mgr. Koutná
	slovenský jazyk – ruský jazyk

	PhDr. Straková
	nemecký jazyk – filozofia

	Mgr. Chalupková
	nemecký jazyk – estetická výchova

	Mgr. Valentová
	evanjelické a. v. náboženstvo

	Mgr. Durajová
	evanjelické a. v. náboženstvo

	Mgr. Soták
	evanjelické a. v. náboženstvo

	Mgr. Longauer
	fyzika – telesná výchova

	Mgr. Andráš
	telesná výchova – branná výchova

	Mgr. Grelneth
	telesná výchova – branná výchova


Veková štruktúra členov komisie:

	do 30 rokov
	do 40 rokov
	do 50 rokov
	do 60 rokov
	nad 60 rokov

	3
	3
	1
	4
	1


Kvalifikovanosť a prehľad ďalšieho vzdelávania členov komisie:

	plná kvalifikovanosť
	100%

	1. kvalifikačná skúška alebo jej náhrada
	6

	2. kvalifikačná skúška
	0

	funkčné vzdelávanie
	1

	rozširujúce štúdium
	1

	špecializačné kvalifikačné štúdium
	1

	externé doktorandské štúdium
	1

	cyklické vzdelávanie 
	1

	
	

	
	


Predmetová komisia prírodovedných predmetov

Vedúca predmetovej komisie: RNDr. Šišková

Počet členov predmetovej komisie: 8

	člen predmetovej komisie
	aprobácia

	RNDr. Šišková
	matematika – chémia

	PaedDr. Hanuska
	informatika – základy techniky

	PaedDr. Malysová
	matematika – fyzika

	PaedDr. Sojka
	geografia – ekológia

	Mgr. Longauer
	fyzika – telesná výchova

	Mgr. Hanuska
	informatika – základy techniky

	Mgr. Mojžišová
	biológia – chémia

	Mgr. Horváthová
	biológia – geografia


Veková štruktúra členov komisie:

	do 30 rokov
	do 40 rokov
	do 50 rokov
	do 60 rokov
	nad 60 rokov

	2
	4
	0
	2
	0


Kvalifikovanosť a prehľad ďalšieho vzdelávania členov komisie:
	plná kvalifikovanosť
	100%

	
	

	1. kvalifikačná skúška alebo jej náhrada
	5

	funkčné vzdelávanie
	2

	
	


Predmetová komisia cudzích jazykov

Vedúca predmetovej komisie: PhDr. Straková

Počet členov komisie: 11
	člen predmetovej komisie
	aprobácia

	PhDr. Straková
	nemecký jazyk – filozofia

	PaedDr. Dzúriková
	anglický jazyk – ruský jazyk

	Mgr. Chalupková
	nemecký jazyk – estetická výchova

	Mgr. Hakelová
	nemecký jazyk – slovenský jazyk

	Mgr. Šuhajdová
	nemecký jazyk – dejepis

	Mgr. Maťušová
	francúzsky jazyk – latinčina – slovenský jazyk

	Mgr. Gradovová
	nemecký jazyk – ruský jazyk

	Mgr. Freytagová
	anglický jazyk

	Mgr. Žilák
	anglický jazyk – nemecký jazyk

	
	

	p. Mittcherlich
	nemecký jazyk


Veková štruktúra zamestnancov:
	do 30 rokov
	do 40 rokov
	do 50 rokov
	do 60 rokov
	nad 60 rokov

	4
	2
	1
	4
	0


Kvalifikovanosť a prehľad ďalšieho vzdelávania členov komisie:
	plná kvalifikovanosť
	91% , 1 člen nemá pedagogické minimum 

	1. kvalifikačná skúška alebo jej náhrada
	5

	2. kvalifikačná skúška
	1

	špecializačné kvalifikačné štúdium
	2

	
	

	
	


Prehľad vzdelávacích aktivít pedagogických zamestnancov prebiehajúcich v školskom roku 2006/2007:

	druh vzdelávania
	počet vzdelávajúcich sa 

	funkčné vzdelávanie vedúcich pedagogických pracovníkov
	2

	 príprava na 1. kvalifikačnú skúšku
	5

	špecializačné inovačné štúdium
	1

	vzdelávanie začínajúcich učiteľov
	3

	ONSET
	12


Na pôde školy prebieha už tretí rok poradensko – konzultačná činnosť zameraná na učiteľov pôsobiacich v bilingválnej sekcii podporujúca učenie orientované na rozvoj osobnosti žiakov a sebarozvoj učiteľov. Cieľom vzdelávania je vedieť hodnotiť procesy učenia sa žiakov, vedieť hodnotiť výsledky učenia sa žiakov a vedieť  reflektovať svoj osobnostný rozvoj. Vzdelávanie vedie Mgr. Harkabusová, pracovníčka MPC v Banskej Bystrici.  Toto vzdelávanie bude pokračovať aj v nasledujúcich 2 školských rokoch.

Okrem vedúcich predmetových komisii pôsobia v škole aj pedagogickí zamestnanci v týchto špecializovaných pozíciách:

· výchovný poradca – aprobácia: slovenský jazyk, ruský jazyk,etická výchova

· koordinátor prevencie drogových závislostí – aprobácia: biológia, chémia

· koordinátor enviromentálnej výchovy – aprobácia: ekológia, geografia

Ako negatívum hodnotím fakt, že uvedení pedagogickí zamestnanci zatiaľ neabsolvovali žiadne vzdelávanie na zvýšenie ich odborných kompetencií. 

PRIESKUM  POSTOJOV  PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV  ŠKOLY  K ICH  ĎALŠIEMU VZDELÁVANIU

V rámci prieskumu postojov mojich kolegov k ich ďalšiemu vzdelávaniu som použila dotazník uverejnený v Pedagogických rozhľadoch číslo 5 z roku 2003 / príloha, dotazník číslo 2/, uvedený dotazník som  upravila a doplnila pre potreby mojej práce / otázky číslo 12, 13,14 a 15 /.
Cieľom prieskumu bolo zistiť postoje pedagogických zamestnancov  školy

k ich ďalšiemu vzdelávaniu, aké druhy vzdelávania uprednostňujú, čo od neho očakávajú, čo ich k nemu motivuje, ako hodnotia podmienky na svoje ďalšie vzdelávanie na škole.

Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskumu sa zúčastnili všetci pedagogickí pracovníci školy – teda 27 učiteľov. V tejto vzorke bolo 19 žien a 8 mužov. Vekový priemer účastníkov prieskumu je 40 rokov. Z hľadiska dĺžky pedagogickej praxe sú   najpočetnejšie zastúpené dve skupiny, a to do 5 rokov a nad 25 rokov pedagogickej praxe, v oboch skupinách je  po 8 učiteľov, v skupine do 10 rokov sa nachádza 7 učiteľov, v skupine do 15 rokov sa nachádzajú 2 učitelia a skupiny do 20 a do 25 rokov pedagogickej praxe sú zhodne zastúpené 1 učiteľom.
Metodika prieskumu

Dotazník som rozdala pedagogickým zamestnancom na pracovnej porade v mesiaci marec 2007, po 2 dňoch som vyplnené dotazníky zozbierala a vyhodnotila.
Hypotézy prieskumu

H 1:  Predpokladám, že nadpolovičná väčšina / 51% / pedagogických  

        zamestnancov školy považuje  svoje ďalšie vzdelávanie za  potrebné

        a nevyhnutné pre kvalitný výkon svojej práce.

H 2: Predpokladám, že nadpolovičná väčšina pedagogických zamestnancov 

       školy nemá vytvorený plán svojho individuálneho profesijného rozvoja.

VYHODNOTENIE  VÝSLEDKOV  PRIESKUMU

Otázka č. 1: Každý pedagogický zamestnanec by sa mal ďalej vzdelávať:

	a
	b
	c
	d
	e

	30%
	66%
	0%
	0%
	3%


66 % respondentov súhlasí so svojím  ďalším vzdelávaním.

Otázka č. 2: Ako hodnotíte prípravu budúcich učiteľov pre pedagogickú prax na učiteľských fakultách z metodickej stránky:

	a
	b
	c
	d
	e

	0%
	22%
	44%
	19%
	11%


44 % respondentov hodnotí prípravu budúcich učiteľov na pedagogických fakultách z metodickej stránky dobre.

Otázka č.3: Súčasný systém ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov  v SR hodnotíte:

	a
	b
	c
	d
	e

	0%
	7%
	74%
	15%
	3%


74 % respondentov hodnotí súčasný systém ďalšieho vzdelávania dobre.

Otázka č. 4: Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov by malo byť:

	a
	b
	c
	d
	

	15%
	26%
	62%
	3%
	


62 % respondentov sa vyjadrilo, že ďalšie vzdelávanie by malo byť povinné v oblastiach, ktoré majú zásadný význam pre pedagogickú prax.

Otázka č. 5: Podmienky pre ďalšie vzdelávanie na Vašej škole považujete za:

	a
	b
	c
	d
	e

	22%
	51%
	19%
	3%
	0%


51 % respondentov uvádza veľmi dobré podmienky na vzdelávanie.

Otázka č. 6: Kto Vám najviac pomáha pri ďalšom vzdelávaní:

	a
	b
	c
	d
	e
	f

	0%
	52%
	0%
	18%
	18%
	40%


52 % respondentom pri ich ďalšom vzdelávaní najviac pomáha MPC v Banskej Bystrici a 40 % uvádza samoštúdium.
Otázka č. 7: Celoživotné vzdelávanie zamerané na zefektívnenie Vašej práce je pre Vás osobne:

	a
	b
	c
	d

	44%
	48%
	0%
	11%


44 % respondentov uviedlo, že ďalšie vzdelávanie je pre nich veľmi potrebné a 48 %, že je potrebné.

Otázka č. 8: Aký časový rozsah podujatí v rámci ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov Vám najviac vyhovuje:

	a
	b
	c
	d
	e

	22%
	3%
	29%
	33%
	7%


33% respondentom najviac vyhovujú dvojdňové  a 30 % jednodňové vzdelávacie akcie.

Otázka č. 9: Nazdávate sa, že podujatia ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov je vhodné organizovať:

	a
	b
	c
	d
	
	
	
	

	14%
	33%
	44%
	44%
	
	
	
	


Za sobotné vzdelávacie akcie sa vyjadrilo len 14 % respondentov, počas jarných prázdnin 33%, počas prvého týždňa letných prázdnin 44 % a počas posledného týždňa letných prázdnin tiež 44 % respondentov.

Otázka č. 10: Na ktoré okruhy by ste sa chceli vo svojom ďalšom vzdelávaní zamerať
	a
	b
	c
	d
	e
	f
	g
	h

	3%
	11%
	11%
	55%
	41%
	7%
	15%
	19%

	i
	j
	k
	l
	m
	m
	o
	p

	52%
	41%
	19%
	3%
	11%
	33%
	26%
	0%


55 % respondentov sa chce ďalej vzdelávať v oblasti rozvoja tvorivosti žiakov, 52 %  chce zamerať svoje vzdelávanie na nové, efektívne vyučovacie postupy a 41 % chce získať informácie o inováciách v obsahu učiva a v oblasti využitia počítačov vo vyučovaní.

Otázka č. 11: Na koľkých vzdelávacích podujatiach ste sa zúčastnili v poslednom roku a kde sa tieto vzdelávacie akcie uskutočnili:
	a
	b
	c
	d

	44%
	33%
	14%
	24%


Najviac vzdelávacích podujatí absolvovali respondenti na pôde vlastnej školy 44% a na MPC v B. Bystrici 33%.

Otázka č. 12: Máte vytvorený plán svojho individuálneho profesijného rastu:

	a
	b

	45
	55


45 % respondentov odpovedalo áno a 55% odpovedalo nie.

Otázka č. 13: Robíte si sebareflexiu na zhodnotenie svojho profesijného rastu:

	a
	b

	74%
	26%


74 % odpovedalo áno a 26 % odpovedalo nie.

Otázka č. 14: Hodnotí vedenie školy Váš profesijný rast:

	a
	b

	78%
	22%


78 % odpovedalo áno a 22 % odpovedalo nie.

Otázka č. 15: Ďalšie vzdelávanie je pre Vás motiváciou k :

	a
	b
	c
	d

	3%
	52%
	33%
	81%


81 % respondentov uviedlo, že ďalšie vzdelávanie je pre nich motiváciou k profesijnému rastu a 52 %  k finančnej odmene.
INTERPRETÁCIA  VÝSLEDKOV   PRIESKUMU  A ODPORÚČANIA  PRE  PRAX

Z výsledkov prieskumu vyplýva, že väčšina / 66 % / pedagogických zamestnancov školy má pozitívny postoj k svojmu ďalšiemu vzdelávaniu, súčasný systém ďalšieho vzdelávania hodnotí ako dobrý. Moja prvá hypotéza / H1 / teda bola prieskumom potvrdená. V rámci ďalšieho vzdelávania by malo byť povinné len to, ktoré má zásadný význam pre pedagogickú prax. Väčšina respondentov považuje podmienky pre ďalšie vzdelávanie na škole za veľmi dobré. Pri ďalšom vzdelávaní pomáha pedagogickým zamestnancom školy hlavne MPC, väčšina zamestnancov uprednostňuje jednodňové vzdelávanie, pokiaľ sa bude vzdelávanie uskutočňovať v čase prázdnin, odporúčajú respondenti hlavne prvý a posledný týždeň letných prázdnin. Väčšina  zamestnancov  uviedla, že vedenie školy hodnotí ich profesijný rast a podľa výsledkov prieskumu si väčšina pedagogických zamestnancov robí sebareflexiu svojho profesijného rastu. Ďalšie vzdelávanie je pre pedagogických zamestnancov školy hlavne motiváciou k profesijnému rastu a k finančnému ohodnoteniu. Moja druhá hypotéza / H2 /, týkajúca sa tvorby individuálnych plánov profesijného rozvoja, bola taktiež potvrdená, pretože podľa výsledkov prieskumu má tento plán vytvorených len  45% pedagogických zamestnancov školy.
V budúcnosti je potrebné zamerať vzdelávanie pedagogických zamestnancov hlavne na vzdelávacie akcie zamerané na rozvoj tvorivosti žiakov, nové vyučovacie postupy, inováciám obsahu učiva a využívaniu PC na vyučovaní.

Väčšiu pozornosť je treba v personálnej práci venovať rozvoju profesijného rastu pedagogických zamestnancov, je potrebné vytvoriť individuálne plány profesijného rozvoja a na ich základe plán profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov školy.  
PERSONÁLNA    SWOT  ANALÝZA

	silné stránky 

vysoká kvalifikovanosť
30 % zamestnancov má 1.

kvalifikačnú  skúšku

26 % zamestnancov má rigoróznu skúšku

podpora vzdelávania vedením školy
kladný postoj pedagogických. zamestnancov k ich

ďalšiemu vzdelávaniu
	slabé stránky

fluktuácia učiteľov cudzích jazykov

iba 1 zamestnanec má 2. kvalifikačnú

skúšku

učitelia špecialisti -

ich ďalšie vzdelávanie
finančné ohodnotenie pedagogických zamestnancov
absencia plánu profesijného rozvoja

	šance

rozvoj bilingválneho štúdia

ďalšie pracovné miesta, hlavne
pre učiteľov cudzích jazykov 

zriadenie 4-ročného gymnázia

stabilizácia pracovných miest
	ohrozenia 

 znižujúci sa počet žiakov 
 hlásiacich sa do prímy - 
ohrozenie pracovných miest
učiteľov v 8- ročnom štúdiu


PLÁN  PROFESIJNÉHO  ROZVOJA   PEDAGOGICKÝCH ZAMESTNANCOV

Profesijný rozvoj pedagogických zamestnancov je spolu s analýzou počtu a štruktúry existujúcich pracovných miest a funkcií, tvorbou plánu ľudských zdrojov, systémom hodnotenia kvality a výkonnosti zamestnancov a  personálnym marketingom  súčasťou personálneho riadenia školy.

K základom personálnej práce patrí jednota hodnôt a strategických cieľov školy s postupmi personálnej práce, integrovanie personálnych činností tak, aby zabezpečili nerušený chod školy, rešpektovanie zamestnanca ako individuality, snaha o získanie  loajality zamestnancov k napĺňaniu hodnôt a cieľov školy, efektívne využívanie silných stránok zamestnancov a rovnosť šancí pre kariérny rast zamestnancov. 

Profesijný rozvoj pedagogických zamestnancov školy predstavuje dlhodobý proces, súčasťou ktorého je viacero etáp. Podľa  I. Pavlova profesijný rozvoj učiteľov nekončí ale kontinuálne pokračuje ďalej  / Pavlov, I.: 2006. Profesijný rozvoj učiteľov a ich kontinuálne vzdelávanie na Slovensku./: 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Školy a učitelia môžu mať často odlišné predstavy o tom, ako by mal fungovať ich profesijný rozvoj. Tento rozpor sa môže vyriešiť, ak sú splnené podmienky:

· existencie podpory vzdelávania učiteľov vedením školy

· učitelia majú motiváciu na vlastný profesijný rozvoj

· je vykonaná analýza vzdelávacích potrieb učiteľov

· existuje súlad programu školy a analýzy potrieb

V rámci  cieľov našej školy je uvedená aj potreba stabilizácie učiteľov a potreby ich ďalšieho vzdelávania. V  SWOT analýze uvádzame medzi silnými stránkami vysokú kvalifikovanosť pedagogických zamestnancov, k slabým stránkam zaraďujeme v rámci personalistiky fluktuáciu učiteľov cudzích jazykov. V pláne práce na školský rok 2006/2007 sa uvádzajú aj opatrenia na elimináciu slabých stránok a rizík, medzi iným aj stabilizácia pedagogických zamestnancov prostredníctvom podpory  a motivácie k ich ďalšiemu vzdelávaniu / u učiteľov cudzích jazykov aj  zahraničných stáží / a zlepšenia ich platových podmienok.

V pracovnom poriadku našej školy, v článku 5, venovanému povinnostiam pedagogických zamestnancov je uvedené : Pedagogickí zamestnanci si zvyšujú úroveň svojej práce vzdelávaním, samostatným štúdiom alebo v organizovaných formách ďalšieho vzdelávania.“

Zásadným kritériom pri uprednostňovaní určitých potrieb je väzba medzi plánom školy a plánom profesijného rozvoja  zamestnanca. V tomto smere je zvlášť dôležitá sebareflexia pedagogických zamestnancov. Jej rozvíjanie môže stimulovať uvedomenie si tých kognitívnych potrieb, ktoré je u jednotlivca potrebné ďalej rozvíjať.
Úlohou vedenia  školy je motivovať a podnecovať pedagogických zamestnancov, aby boli ochotní stavať si pred seba nové ciele a prehodnocovať výsledky vlastnej práce. Vedenie školy musí usmerňovať vzdelávacie aktivity pedagogických zamestnancov tak, aby boli v súlade so strategickými cieľmi školy a napĺňali dlhodobé vízie školy. Povinnosťou vedenia je aj evidencia vzdelávacích aktivít a v rámci hospitačnej činnosti zisťovanie, či pedagogickí zamestnanci skutočne uplatňujú získané poznatky vo výchovno – vzdelávacom procese. V neposlednom rade musí vedenie školy vytvárať pre pedagogických zamestnancov  pre ich profesijný rast pozitívnu atmosféru a usilovať sa o dostatočné morálne ale aj finančné ohodnotenie ich práce. 
Pri tvorbe plánu profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov je potrebné vymedziť si priority, na ktoré sa vzdelávanie zameria, časový plán  a návrh rozpočtu vzdelávacích aktivít.

Plán profesijného rozvoja by mal odpovedať na otázky:

1. aké zmeny sa od vzdelávania očakávajú

2. aké vzdelanie a pre koho bude potrebné

3. akým spôsobom sa bude realizovať

4. kto bude vzdelávať

5. kedy sa bude vzdelávať

6. kde sa bude vzdelávať

7. aké finančné náklady vzdelávanie vyžaduje

Vedenie školy odpovedalo na uvedené otázky nasledovne:

1. Od vzdelávania pedagogických zamestnancov očakávane zvýšenie ich odborných pedagogických kompetencií a aj ohlas od žiakov a rodičov – ocenenie kvalitných  učiteľov.

2. Odpoveďou na túto otázku je samotný plán profesijného rozvoja.

3. Predpokladáme, že vzdelávanie sa bude realizovať formou akreditovaných vzdelávacích programov  prostredníctvom MPC v Banskej Bystrici, prípadne ŠPÚ a samozrejme na pôde školy, napríklad formou otvorených vyučovacích hodín a ich rozborov.
4. Vzdelávať budú odborní lektori – pracovníci MPC, ŠPÚ a uvádzajúci učitelia  pôsobiaci na škole.

5. Odporúčame vzdelávanie v čase prázdnin – jarných, prvého alebo posledného týždňa letných z dôvodu minimálnych zásahov do výchovno-vzdelávacieho procesu. V prípade vzdelávacích akcii prebiehajúcich v čase vyučovania uprednostňovať akcie cyklické  jednodňové

6. Predpokladáme, že vzdelávanie sa bude realizovať hlavne na pôde školy a na MPC v Banskej Bystrici – prostredníctvom odborných lektorov, na škole uvádzajúcich a cvičných učiteľov.

7. Predpokladom na realizáciu vzdelávacích aktivít  je dostatok finančných prostriedkov zo štátneho rozpočtu nielen na pokrytie finančných nákladov spojených so vzdelávaním, ale aj s ohodnotením pedagogických zamestnancov aktívnych v procese ďalšieho vzdelávania.

Postup pri tvorbe plánu profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov školy:

1. oboznámenie pedagogických zamestnancov s Koncepciou profesijného rozvoja

2. realizácia pedagogického prieskumu formou dotazníka – analýza vzdelávacích potrieb pedagogických zamestnancov

3. hodnotiace rozhovory z pedagogických pozorovaní

4. zasadnutia predmetových komisii – analýza vzdelávacích potrieb pedagogických zamestnancov, príprava plánov individuálneho profesijného rozvoja

5. plány profesijného rozvoja členov predmetových komisií

6. plán profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov školy
Projekt profesionálneho rozvoja sa bude realizovať v troch fázach:

1. fáza: prípravná – analýza vzdelávacích potrieb pedagogických zamestnancov školy – prebehla od januára do mája 2007

2. fáza: realizačná – bude prebiehať od septembra 2007 do júna 2012

3. fáza: hodnotiaca – bude prebiehať súbežne s fázou realizačnou a komplexne v septembri 2012. Bude sa realizovať hlavne formou poskytovania spätnej väzby pedagogickým zamestnancom, ktorí absolvovali vzdelávacie aktivity od riaditeľa školy, zástupcu riaditeľa školy, vedúcich predmetových komisií, žiakov, rodičov a samozrejme aj formou sebareflexie.

Plán profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov školy  na obdobie rokov 2007 – 2012:

	Meno zamestnanca
	kariérna pozícia/ kariérna cesta /KC /
	časové obdobie vzdelávania

	PaedDr. Hanuska
	učiteľ s 2. atestáciou /2. kariérna cesta 
	2007 – 2009

	Mgr. Keratová
	vedúci pedagogický zamestnanec/ 3. KC

učiteľ s 2. atestáciou / 2. KC 
	2007

2008 – 2010

	Mgr. Komorová
	učiteľ s 1. atestáciou/ 2. KC

učiteľ špecialista – vedúca predmetovej komisie/ 3. KC
	2007

2010 - 2011



	RNDr. Šišková
	učiteľ s 2. atestáciou / 2. KC

učiteľ špecialista -

vedúca predmetovej komisie / 3. KC 
	2007- 2009

2011 – 2012

	PhDr. Straková
	učiteľ s 2. atestáciou / 2. KC
	2007 – 2009

	Mgr. Koutná
	učiteľ s 2. atestáciou / 2. KC  

učiteľ špecialista – výchovný poradca / 3. KC
	2009 -  2010

2007 – 2008

	PaedDr. Uhliariková
	učiteľ špecialista – cvičný učiteľ/  3.KC
	2008 -2009

	Mgr. Durajová
	učiteľ s 1. atestáciou / 2. KC

učiteľ špecialista – cvičný učiteľ/ 3. KC
	2007 – 2008

2009 – 2010

	Mgr. Valentová
	učiteľ s 1. atestáciou / 2. KC
	2007 – 2008

	PaedDr. Sojka
	učiteľ špecialista- výchovný a profesijný poradca / 3. KC
	2008- 2010

	PaedDr. Malysová
	učiteľ s 2. atestáciou / 2. KC

učiteľ špecialista – triedny učiteľ / 3. KC 
	2007 – 2008

2009 – 2011

	Mgr. Možišová
	učiteľ s 1. atestáciou / 2. KC

učiteľ špecialista – koordinátor drogovej prevencie / 3. KC


	2007 – 2008

2009 - 2010



	Mgr. Hanuska
	učiteľ s 1. atestáciou / 2. KC
	2007 – 2008

	Mgr. Longauer
	učiteľ špecialista – predseda maturitnej komisie / 3. KC
	2008 – 2009

	Mgr. Horváthová
	učiteľ s 1. atestáciou / 2. KC

učiteľ špecialista – triedny učiteľ / 3. KC
	2007 – 2008

2009 – 2010

	Mgr. Šuhajdová
	učiteľ s 2. atestáciou / 2. KC

učiteľ špecialista – triedny učiteľ / 3. KC
	2008 – 2009

2009 – 2011

	Mgr. Gradovová
	učiteľ špecialista – cvičný učiteľ/ 3. KC
	2008 – 2009

	Mgr. Maťušová
	učiteľ špecialista – predseda maturitnej komisie / 3. KC
	2007 – 2008

	PaedDr. Dzúriková
	učiteľ špecialista – predseda skúšobnej komisie pre 1. a 2. atestáciu / 3. KC
	2007 – 2009

	Mgr. Freytagová
	učiteľ s 1. atestáciou /  2. KC
	2010 – 2011

	Mgr. Žilák
	učiteľ s 1. atestáciou / 2. KC
	2010 – 2011

	Mgr. Chalupková
	učiteľ špecialista – triedny učiteľ / 3. KC
	2008 – 2009


ZÁVER
Kvalitný výkon každého povolania si vyžaduje určité profesijné kompetencie – spôsobilosti a zručnosti umožňujúce efektívne vykonávať činnosti typické pre dané povolanie. Tieto kompetencie sa získavajú spravidla vzdelávaním a zdokonaľujú sa praxou.
Školy sa v súčasnosti dostávajú do silne konkurenčného prostredia a viac než predtým si uvedomujú, že ich najväčším bohatstvom sú vzdelaní a schopní učitelia. Očakáva sa od nich, že budú perfektne zvládať odborné predmetové, psychodidaktické, komunikatívne, diagnostické, organizačné a riadiace, poradenské a konzultatívne kompetencie. Je pochopiteľné, že budúci učiteľ nemôže všetky uvedené kompetencie získať len v procese pregraduálnej prípravy na svoju profesiu. Preto je nesmierne dôležité, aby každý pedagogický zamestnanec venoval svojmu ďalšiemu vzdelávaniu náležitú pozornosť a v procese svojho profesijného rastu cítil podporu a vonkajšiu    motiváciu od vedenia školy. 

V mojej práci sa mi podarilo zanalyzovať súčasný stav  v oblasti ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov školy, urobiť personálnu SWOT analýzu, zistiť aké sú ich postoje k ďalšiemu vzdelávaniu a ich akceptácia koncepcie profesijného rozvoja učiteľov v kariérnom systéme, ale hlavne vytvoriť plán profesijného rozvoja pedagogických zamestnancov školy – dokument, ktorý je pre cieľavedomé kontinuálne vzdelávanie nevyhnutný.

Uvedomila som si, že komplexný systém starostlivosti o profesijný a odborný rast pedagogických zamestnancov je účinným nástrojom rozvoja úspešnosti školy. Vedenie školy má povinnosť poskytnúť svojim zamestnancom jednotlivé druhy vzdelávania pre všetky kariérne stupne a pozície tak, aby vzdelávanie zabezpečilo kariérny rast pedagogických zamestnancov školy v súlade s jej strategickými cieľmi a potrebami.

Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov

Hodnotenie v predmete Nemecký jazyk,
Hodnotenie:

	Množstvo vedomostí
	kvalita
	Úsilie, námaha

	Testy a slohové práce
	Tvorivé úlohy 
	Ústne, značením do portfólia

	Váha 40 %
	40%
	20%


Jazykové prostriedky sa budú testovať, po každom tematickom celku, termín si vyučujúci dohodne so žiakmi

Stupnica:

100-90 – výborný

89-80 – chválitebný

79-70 – dobrý

69-60 – dostatočný

59 – 0 – nedostatočný

Tvorivejšie úlohy obsahujú projektové úlohy, na zvolenú tému. Témy a prezentácie učiteľ dohodne so žiakom vopred. Podmienky hodnotenia tvorivých úloh vyučujúci vytvorí spolu so žiakmi na začiatku školského roku. Tie sú potom pre nich záväzné. 

Úsilie a námaha zahŕňa prácu na hodinách, vypracovanie zadaných domácich úloh. Učiteľ ich hodnotí pozitívne alebo negatívne a značí si ich do portfólia o žiakovi. Podmienky ako pozitívne a negatívne hodnotenia ovplyvnia výslednú známku vytvorí vyučujúci spolu so žiakmi na začiatku školského roku. Tie sú potom pre nich záväzné.

Súčasťou hodnotenia je žiakove portfólio, ktoré obsahuje vyplnené dotazníky o aktívnom učení sa, sebahodnotenie, jazykový životopis. Žiaci sú vedení k tomu, aby sa vedeli ohodnotiť sami.

V priebehu každého polroka žiaci napíšu dve slohové práce v rozsahu:

1. slohová práca – 100 slov

2. slohová práca – 150 slov

3. slohová práca – 200 slov

4. slohová práca – 200 slov

Za chyby sa rátajú chyby v jazykových prostriedkoch, ktoré už boli prebraté, ostatné sa len podčiarknu a nebudú považované za chyby. Opakovaná chyba sa nepočíta. 

Pri klasifikácii budeme vychádzať z metodických pokynov na hodnotenie a klasifikáciu pre nemecký jazyk. 

Hodnotenie v predmete Anglický jazyk

Hodnotenie:

	Množstvo vedomostí
	kvalita
	Úsilie, námaha

	Testy 
	Tvorivé úlohy 
	Ústne, značením do portfólia

	Váha 40 %
	40%
	20%


Písomky zo slovnej zásoby k prebratým témam

Stupnica

100-90 – výborný

89-76 – chválitebný

75-60 – dobrý

59-40 – dostatočný

39 – 0 – nedostatočný

Podmienky hodnotenia tvorivých úloh vyučujúci vytvorí spolu so žiakmi na začiatku školského roku. Tie sú potom pre nich záväzné. 

Úsilie a námaha zahŕňa prácu na hodinách, vypracovanie zadaných domácich úloh. Učiteľ ich hodnotí pozitívne alebo negatívne a značí si ich do portfólia o žiakovi. Podmienky ako pozitívne a negatívne hodnotenia ovplyvnia výslednú známku vytvorí vyučujúci spolu so žiakmi na začiatku školského roku. Tie sú potom pre nich záväzné.

Hodnotenie v predmete Multimediálna angličtina a Multimediálna nemčina
Hodnotenie:

	Množstvo vedomostí
	kvalita
	Úsilie, námaha

	Testy 
	Tvorivé úlohy 
	Ústne, značením do portfólia

	Váha 40 %
	40%
	20%


Písomky zo slovnej zásoby k prebratým témam

Stupnica

100-90 – výborný

89-76 – chválitebný

75-60 – dobrý

59-40 – dostatočný

39 – 0 – nedostatočný

Podmienky hodnotenia tvorivých úloh vyučujúci vytvorí spolu so žiakmi na začiatku školského roku. Tie sú potom pre nich záväzné. 

Úsilie a námaha zahŕňa prácu na hodinách, vypracovanie zadaných domácich úloh. Učiteľ ich hodnotí pozitívne alebo negatívne a značí si ich do portfólia o žiakovi. Podmienky ako pozitívne a negatívne hodnotenia ovplyvnia výslednú známku vytvorí vyučujúci spolu so žiakmi na začiatku školského roku. Tie sú potom pre nich záväzné.

Hodnotenie predmetu Umenie a kultúra
Okrem klasickej klasifikácie hodnotenie zahrňa:

Znalosť lexikálnej bázy v príslušnom rozsahu. Tá sa preukáže testom na záver tematického celku.

Žiak si vedie a priebežne dopľňa vlastný archív.. Sumarizuje v ňom vlastné materiály, ktoré získal z rôznych zdrojov. Súčasťou archívu môžu byť aj vlastné zvukové a videonahrávky.

Raz za príslušné klasifikačné obdobie predloží žiak po dohode s vyučujúcim projekt.

Vlastná ústna prezentácia. Žiak si sám zvolí formu aj spôsob prezentácie.

Ak žiak z rôznych dôvodov požiadavky nesplní, preukáže znalosť redmetu v plnom rozsahu v zmysle platnej legislatívy formou komisionánej skúšky.

Hodnotenie v predmetoch evanjelické a.v. náboženstvo, občianska náuka, dejepis, geografia.
Pri hodnotení žiakov sa bude postupovať podľa doteraz zaužívaného systému hodnotenia. Hodnotenie žiakov bude prebiehať písomnou a ústnou formou. Ústne budú hodnotení žiaci priebežne. Písomne po tematickom celku podľa stanovenej stupnice:

100%-90% = 1

89% - 75% = 2

74% - 50% = 3

49% - 30% = 4

29%  -  0% = 5

Obsah hodnotenia budú tvoriť: 50% vedomosti, 30% tvorivosť, 20% aktivita a prejavený záujem žiaka o predmet.

Počas roka sa môžu písomne preverovať aj čiastkové vedomosti žiakov vo forme krátkych písomných testov. Pre hodnotenie krátkych písomných testov platí vyššie uvedená stupnica. Vypracovanie krátkeho písomného testu nepresiahne 15 minút.

1. Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde má rezervy, aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. 

Cieľom je zhodnotiť prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami.

Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov budeme vychádzať z metodických pokynov na hodnotenie a klasifikáciu. 

Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných a neúspešných. 

Hodnotenie budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom ktorých budeme sledovať vývoj žiaka.

Budeme odlišovať hodnotenie spôsobilostí od hodnotenia správania.

Hodnotenie v predmete Slovenský jazyk a literatúra

Hodnotenie vzdelávacích výsledkov bude prebiehať formou písomných testov po tematických celkoch doplnené ústnou komunikáciou, diktátmi a písomnou slohovou prácou. Hodnotenie a klasifikácia bude v súlade s vypracovaným systémom hodnotenia práce žiaka

Žiaci v príme budú hodnotení formou písomných testov po tematických celkoch, diktátov v počte 4, kontrolnou slohovou prácou v počte 1 a ústnou komunikáciou na danú tému z preberanej oblasti.
Hodnotenie v predmete Telesná a športová výchova

Hodnotenie vzťahu žiaka k telesnej a športovej výchove realizuje učiteľ nielen na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej si všíma najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti. Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v procese a môže si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti sa odporúča používať batérie somatometrických a motorických testov. Na hodnotenie zvládnutia obsahu učebných programov používa učiteľ pomocné posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov.


Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Ide o také súhrnné hodnotenie, aké sa na danej škole používa aj v iných vyučovacích predmetoch. Odporúča sa však priebežne počas vyučovania využívať najmä slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých, a to osobitne pre dievčatá, je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.
Za najdôležitejšie pri hodnotení žiaka v telesnej a športovej výchove sa považuje nielen to, aké dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo väčšom rozsahu aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho,  či pociťoval z nej radosť a potešenie,  či sa stala súčasťou jeho životného štýlu. Preto za základné ukazovatele hodnotenia žiaka sa považuje:

· posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite a vyučovaniu telesnej a športovej výchovy a jeho sociálneho správania a adaptácie;

· rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka, najmä rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka;

· proces učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových zručností a teoretických vedomostí, najmä orientácia v obsahu učebných programov zostavených učiteľom a realizovaných na jednotlivých školách; 
Hodnotenie v predmetoch matematika, chémia, biologia, fyzika a informatika
Pri hodnotení žiakov budú vyučujúci zohľadňovať stupeň osvojených vedomostí a zručností, tvorivosť ,schopnosti riešiť problémové úlohy a aktivitu na vyučovacích hodinách.

Na hodnotenie a klasifikáciu budú vyučujúci využívať ústne odpovede, písomné práce a didaktické testy. Výkony a aktivita žiakov bude posudzovaná aj slovným hodnotením.
Pri klasifikácii písomných úloh budú vyučujúci používať túto stupnicu hodnotenia:
	% úspešnosti
	100 -90
	89 – 75
	74 – 50
	49 – 30
	29 - 0

	Známka
	1
	2
	3
	4
	5


     Cieľom hodnotenia  bude okrem získania informácie o stupni osvojenia vedomosti a zručností

aj možnosť odstraňovať zistené nedostatky a tak umožniť žiakovi rozvíjať sa a napredovať.

Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladať na bodovom hodnotení. Učitelia budú vyhodnocovaní horizontálne v kvalite vykonávaných činností a vo vyťaženosti a vertikálne v plnení povinností vyplývajúcich z pracovného pomeru a činností nad rámec povinností, vyplývajúcich z pracovného pomeru.
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Práca nad rámec povinností

Plnenie pracovných povinností


Kvalita práce spolu s vyťaženosťou učiteľa mu dáva horizontálny rozmer. Na základe tohto rozmeru možno porovnať jednotlivých učiteľov, a rovnomerne rozložiť pracovnú záťaž na jednotlivých učiteľov. Na základe porovnania možno tiež umožniť jednotlivým učiteľom zmierniť tempo, zabezpečiť oddych a iných učiteľov (ktorý, nezískajú dostatočnú horizontálnu šírku), je nutné viac nabádať k usilovnosti prispieť do pracovného balíka, respektíve ku kvalite práce. 

Vo vertikálnej rovine sa sleduje, či učiteľ plní pracovné povinnosti vyplývajúce z pracovného pomeru. Taktiež sa zaznamenáva a vyhodnocuje aktivita učiteľa, nad rámec základných pracovných povinností. Ak učiteľ je učiteľ vo vertikálnej rovine príliš nízko, uplatní sa na neho systém napomínania a neskôr aj pracovnoprávne postihy. Naopak ak je učiteľ vo vertikálnom hodnotení vysoko, tak sa použijú rôzne formy odmien a prémií.

Body sa budú prideľovať na základe: 

· Pedagogického pozorovania uskutočneného zástupcom riaditeľa a riaditeľa školy

· Rozhovoru s učiteľom

· Posudku a hodnotenia vedúcim predmetovej komisie

· Vyťaženosti podľa systému ASC Agenda

· Kvalitatívnych kritérií stanovených riaditeľom školy

· Splnenia cieľových úloh, nad rámec pracovných povinností

· Výsledkov žiakov, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, žiacke súťaže, didaktické testy zadané naraz vo všetkých paralelných triedach, úspešnosť prijatia žiakov na vyšší stupeň školy, reprezentácia školy)

· Sledovania pokroku žiakov vo výsledkoch pod vedením učiteľa

· Hodnotenia výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.

· Objektívneho hodnotenia učiteľov žiakmi a rodičmi

· Výstupov, ktoré vytvorí učiteľ pri svojej činnosti

Horizontálna rovina (kvalita a vyťaženosť)
Kvalitatívne ukazovatele sa vyhodnotia v stupnici od 1 po 5 bodov, vynásobia sa koeficientom priority a takto získané body sa spočítajú. Vyťaženosť sa sleduje tak, že v týždni sa sleduje počet hodín, ktoré učiteľ venuje jednotlivým činnostiam. Tieto počty hodín sa vynásobia koeficientom náročnosti a spočítajú sa.
Z hľadiska kvality sa sleduje:

Názov








          koeficient priority

napĺňanie cieľov vzdelávania
v predmete






3

úroveň uplatňovania pedagogických princípov





3

zapojenie tvorivosti do vyučovania







3

použitie IKT pri vyučovaní








3

začlenenie tvorby projektov do vyučovania






3

zavádzanie inovatívnych metód do vyučovania





3

individuálny prístup k žiakom, aby mohol byť každý žiak úspešný



3

používanie tímovej spolupráce žiakov






3

používanie nových vedeckých poznatkov pri vyučovaní




3

začlenenie prvkov duchovného pôsobenia na žiaka v predmete



3

zaujímavosť výkladu učiva, prejav učiteľa, mimika a gestikulácia



3
vhodnosť a pestrosť vyučovacích používaných metód




3

podnecovanie žiakov k aktívnemu učeniu sa






3

riadenie procesu učenia sa žiakov







3

úspešnosť žiakov v predmetových olympiádach





3

objektívna úroveň vedomostí žiakov







3

objektívna úroveň zručností žiakov







3

vhodnosť správania sa žiakov vzhľadom k typu použitej vyučovacej metódy

3

začlenenie prierezových tém do vyučovania






3

vhodnosť a pestrosť použitia didaktických pomôcok




2

začlenenie výchovného pôsobenia do vyučovacej jednotky




2

úroveň progresu jednotlivca v triede a jeho sledovanie




2

úroveň spracovania portfólia jednotlivých žiakov





2

dôslednosť získavania spätnej väzby







2

pestrosť pri získavaní spätnej väzby







2

komentár po získaní spätnej väzby







2
spôsob vedenia dialógu so žiakom pri spätnej väzbe (odpoveď žiaka)


2

výzor učiteľa, odev, celková upravenosť






2

spôsob písomného prejavu na tabuľu, jeho estetickosť, technická presnosť

2

konštrukcia vyučovacej jednotky, jej osnova





1

stupeň administratívneho riadenia vyučovacej jednotky




1

súlad vyučovaného obsahu s časovo-tématickým plánom




1
Z hľadiska vyťaženosti sa sledujú tieto činnosti učiteľa:

Činnosť







      koeficient náročnosti

Činnosti súvisiace so základným úväzkom.
nevyhnutný kontakt so žiakmi
1
príprava exkurzií a účasť na exkurziách, ktoré sú súčasťou učebného plánu
1
účasť na lyžiarskom výcviku, plaveckom výcviku, KOČ
1
príprava na vyučovanie integrovaných žiakov
1
torba testov, pracovných listov, vyučovacích projektov
1
plánovanie a vyhodnocovanie v predmete
1
realizácia komisionálnych skúšok
1
vyučovanie v experimentálnom overovaní projektov
1
príprava učebných pomôcok a didaktickej techniky
1
príprava materiálu a laboratórnej techniky na cvičenia
1
príprava na vyučovanie v špeciálnych triedach
1
práca so skupinami žiakov v mimoriadnom režime
1
príprava na vyučovanie (oprava testov, písomných prác, pracovných listov)
1
nevyhnutný kontakt s rodičmi
1
zvyšovanie odbornosti učiteľa
1
zápis známok do katalógov a klasifikačného hárku
1
príprava na vyučovacie hodiny
1

Činnosti súvisiace s krúžkovou činnosťou
vedenie krúžku
1
príprava na krúžok
1
Činnosti súvisiace s triednickou prácou.
vypracovávanie nevyhnutných štatistických údajov pre vedenie školy
1
konzultácie s ostatnými vyučujúcimi v triede
1
účasť na rodičovských združeniach, kontakt s rodičmi počas celého školského roku
1
činnosti súvisiace s imatrikuláciou a stužkovou
1
vedenie (spolupráca) žiackych projektov, súťaží
1
činnosti súvisiace s diagnostikou žiakov
1
nevyhnutná triednická agenda(triedne knihy, klasifikačný hárok, katalógy, vysvedčenia)
1
príprava a vedenie triednických hodín
1

sledovanie dochádzky a vyučovacích výsledkov žiakov - oznamovanie záškoláctva
1
účasť na školských výletoch, exkurziách a akciách triedy

1
spolupráca s výchovným poradcom, diagnostickými zariadeniami, psych. poradňami
1
vypracovanie odborných posudkov na žiaka

1
riešenie výchovných problémov, poradenstvo

1

Činnosti vyplývajúce z práce člena v komisii
úlohy vykonávané z poverenia PK

1
práca v projektovom tíme

1
účasť na vzájomných hospitáciách, otvorených hodinách

1
účasť na zasadnutiach PK, MZ, iných komisií v škole...

1
členstvo v maturitnej komisii

1
prijímacie skúšky - dozor

1
predseda predmetovej maturitnej komisie

2
odber a distribúcia odborných časopisov

1
príprava prijímacích skúšok - úlohy

1
maturitné skúšky - tvorba maturitných otázok

1
realizácia európskeho jazykového portfólia

1
Činnosti súvisiace s kariérovým postom v škole
vedúci projektového tímu

2
vedúci komisie SOČ v škole

2
rozvrhár

1
vedúci odbornej skupiny

2
propagácia školy

1
koordinátor prevencie, kordinátor enviro, rodičovstvo

1
vedenie školskej knižnice

1
člen odbornej skupiny

1
správca IKT

1
člen komisií, porôt súťaží na vyššej úrovni

1
nábor žiakov do 1. ročníka

1
predseda PK, MZ a iných komisií v škole

2
správca (tvorba) www školy

1
výchovný poradca

3

špecialista - metodik, uvádzajúci učiteľ, garant predmetu, CAD, IKT..1.
2
člen projektového tímu

1

Činnosti súvisiace so záujmovou činnosťou žiakov.
vedenie školského časopisu

2
vedenie žiackej školskej rady, žiackeho parlamentu

2
vedúci školského divadielka

1
konzultácia a opozitúra prác SOČ

1
organizátor súťaží, predmetových olympiád na školskej i vyššej úrovni
1
organizátor kultúrnych alebo športových akcií

1
príprava žiakov na súťaže, predmetové olympiády

1

Činnosti súvisiace s bežným režimom školy.
dozory, pohotovosti

1
správa fondu učebníc, zbierok pomôcok, špeciálnych učební

1
účasť na hodnotiacich rozhovoroch s nadriadenými

1
účasť na poradách

1
dozory na športových, kultúrnych a iných akciách ÚCV, KOČP)        
1

Práce na zabezpečenie chodu školy.
preklady, tlmočenie

1
Ostatné činnosti.
práce z poverenia vedenia školy, operatívne úlohy

1
Činnosti nesúvisiace s pedagogickou prácou, nad rámec pracovného času.
tlmočenie a prekladanie pre potreby zriaďovateľa

1
organizácia dobrovoľného poistenia žiakov

1
dohoda o vykonaní práce

1
vlastná publikačná činnosť

1

tvorba učebníc a učebných textov

1

plnenie cieľových úloh

1

fyzické práce pri zabezpečovaní chodu školy

1

Vertikálna rovina (plnenie si pracovných povinností a práca nad rozsah týchto povinností)
Vertikálna rovina sa vyhodnocuje tak, že za každú nesplnenú alebo nedostatočne splnenú pracovnú povinnosť sa učiteľovi odpočíta 1 až 5 bodov podľa závažnosti a následkov, ktoré vyplynú z jej nesplnenia. Naopak pri práci nad rozsah pracovných povinností, získa učiteľ 1 až 5 bodov podľa stupňa strategického významu alebo prínosu práce. Učiteľ musí byť vo vertikálnej rovine vždy v kladnom poli. V takomto prípade sa odmeňuje a ponecháva sa mu vysoký stupeň voľnosti vzhľadom k času a priestoru, kde plní pracovné úlohy. V prípade, že učiteľ figuruje v zápornej časti poľa, pristúpi sa k napomínaniam, k obmedzeniu voľnosti výkonu pracovných povinností na prevádzkový čas a iba v sídle zamestnávateľa, vykonáva sa dôsledná kontrola a napokon sa pristúpi k pracovno-právnym postihom.
Pracovné povinnosti určuje všetkým zamestnancom Pracovný poriadok vydaný riaditeľom školy po súhlase zástupcov zamestnancov. 
	 Školský  učebný plán 




	UČEBNÝ PLÁN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	predmet
	prvý
	 
	 
	druhý
	 
	tretí
	 
	 

	 
	št
	šk
	spolu
	št
	šk
	spolu
	št
	šk
	spolu

	Slovenský jazyk a literatúra
	4
	 
	4
	4
	 
	4
	5
	 
	5

	Anglický jazyk
	3
	 
	3
	3
	 
	3
	3
	1
	4

	Nemecký jazyk
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	4

	Multimediálna angličtina
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Multimediálna nemčina
	 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	fyzika
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	2
	 
	2

	chémia
	0,5
	 
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	 
	1

	biológia
	1
	 
	1
	1,5
	0,5
	2
	1
	 
	1

	dejepis
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	1
	 
	1

	geografia
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	 
	1

	občianska náuka
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	0,5
	 
	0,5

	evanjelické a.v. náboženstvo
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	0,5
	1,5
	2

	psychosociálny tréning
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	 
	 
	0

	matematika
	4
	 
	4
	3,5
	0,5
	4
	4
	 
	4

	informatika
	0,5
	 
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	1

	technika
	 
	 
	0
	1
	 
	1
	1
	 
	1

	výtvarná výchova
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	 
	 
	0

	hudobná výchova
	1
	 
	1
	1
	 
	1
	 
	 
	0

	výchova umením
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	0,5
	 
	0,5

	umenie a kultúra
	 
	 
	0
	 
	 
	0
	 
	 
	0

	telesná športová výchova
	2
	 
	2
	2
	 
	2
	2
	 
	2

	voliteľné predmety
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	štátny/škola/spolu
	23
	6
	29
	24
	6
	30
	24
	6
	30

	hodiny na rozširenie celkom/použite
	6
	0
	 
	6
	0
	 
	6
	0
	 


	Učebné osnovy - bilingválne štúdium



Vzdelávacia oblasť Jazyk a komunikácia

Predmet Slovenský jazyk a literatúra
V rozsahu Štátneho vzdelávacieho programu. (ďalej len ŠVP)
Predmet Anglický jazyk

V rozsahu ŠVP.

Predmet Nemecký jazyk

V rozsahu ŠVP v rovnakom množstve ako prvý cudzí jazyk.
Predmet Multimediálna angličtina

Charakteristika vyučovacieho predmetu

Predmet je zameraný na didaktické a didaktické interaktívne hry, piesne v cudzom jazyku, divadlo, tvorivé projekty, projektové úlohy a prezentácie.

Žiaci počas hodín rozvíjajú svoju tvorivosť, vytvárajú projekty – aj interdisciplinárne (prepájanie Anglického jazyka, Nemeckého jazyka, Výtvarnej výchovy, Hudobnej výchovy, Geografie, Občianskej náuky) a učia sa prezentovať svoju prácu, rešpektovať prácu svojich spolužiakov. Vedia aktívne jazyk využívať.

V rámci rozvoja sociálnych kompetencií sa učia pracovať v skupine, riadiť svoju prácu, hodnotiť seba a svojich spolužiakov. 

Učiteľ organizuje žiakom prácu tak, aby žiak pracoval samostatne, aktívne a s radosťou. Hodnotenie tvorivých úloh učiteľ prenáša na žiaka, kritéria hodnotenia vytvoria spolu. 

Žiaci poznajú rôzne stratégie učenia sa a vedia si vybrať podľa svojich individuálnych potrieb. 

Úspešnosť pri práci, nadväzovanie kontaktov, samostatná tvorivá práca pozitívne pôsobí aj na rozvoj ich emocionality. Žiaci radi robia na úlohách, ktoré rešpektujú ich individuálne schopnosti a zručnosti a tešia sa keď vidia, ako sa zlepšili a rozvinuli svoje jazykové schopnosti a zručnosti.

Ciele vyučovacieho predmetu

Ciele predmetu multimediálne vyučovanie anglického jazyka:

Rozvoj jazykových zručností:

· rozširovanie slovnej zásoby, 

· komunikácia v jazyku

· rozvoj čítania s porozumením, počúvania s porozumením

· aktívne používanie jazyka

· správna výslovnosť a intonácia

rozvoj inštrumentálnych zručností žiaka:

· žiaci vedia obsluhovať počítač, pracovať s jeho programovým vybavením,

· žiaci vedia pracovať s internetom –vyhľadať si podstatné informácie,

· dokážu komunikovať prostredníctvom elektronickej pošty 

· žiaci sa dokážu prezentovať  a vytvoriť vlastnú prezentáciu v programe PowerPoint,

v kognitívnej oblasti: získanie novej slovnej zásoby a jej aktívne používanie v piesňach, divadle, prezentáciách

v sociálnej oblasti:

· žiaci si vedia navzájom pomôcť,

· vedia spolupracovať na spoločnej téme,

· navzájom rešpektujú svoje požiadavky a názory,

· vedia spolu plánovať  a organizovať.

Žiak si vytvorí pozitívny vzťah k učeniu sa cudzieho jazyka.

Výchovné a vzdelávacie stratégie

Výchovno-vzdelávacie stratégie vychádzajú z koncepcie tvorivo-humanistickej výchovy

1. Stratégie kognitivizácie osobnosti:

A) metódy na zlepšenie myslenia a riešenia problémov pomocou algoritmov a heuristiky

B) metódy rozvíjania kognitívnych funkcií (zlepšenie vnímania, pozorovania, pamäti...)

C) metakognitívne zručnosti (sebapozorovanie, sebaregulácia)

D) práca s informačnými fondami

2. Stratégie emocionalizácie osobnosti

· empatická výchova a vyučovanie zamerané na žiaka a jeho potreby – individualizácia výchovno-vzdelávacieho procesu

3. Stratégie motivácie osobnosti

· cieľom je dosiahnutie vnútornej motivácie žiaka

· motivovanie pomocou úloh, hodnotenia, 

· motivovanie pomocou rozvíjania ašpirácií (vytyčuje si ciele a podciele, organizuje si svoj čas a prácu)

· motivácia pomocou aktivizujúcich metód a stratégií výchovy a vyučovania ( skupinové vyučovanie, projektové vyučovanie, heuristické vyučovanie, tvorivé vyučovanie

4. Stratégie socializácie

· skupinová práca, vo dvojiciach

· inscenačné metódy

· situačné metódy

Tvorivými úlohami sa rozvíja kreativita žiakov

Stratégia vyučovania

Okrem práce v škole, žiaci navštevujú Štátnu vedeckú knižnicu, Britské centrum 

Učebné zdroje

Internet, piesne v cudzom jazyku, didaktické hry, video, mapy, krátke jednoduché texty na úrovni A1, obrazový materiál

Obsah

· didaktické a didaktické interaktívne hry, 

· piesne v cudzom jazyku, 

· divadlo, 

· tvorivé projekty, projektové úlohy a prezentácie.

Slovná zásoba je prispôsobená veku a jazykovej úrovni žiakov, ktorá je podľa SERR v rámci úrovne A1. Žiaci si upevnia už nadobudnutú slovnú zásobu a získajú novú z oblasti ich záujmu. 

 Témy: 

1. Piesne

2. Hry

3. Divadlo

4. Vianoce

5. Video

6. Práca s počítačom

7. Krajina, ktorej jazyk sa učím

8. Interview

príma
	Mesiac
	Por.

Čís.
	Obsahový štandard 
	Poč.

Hod.
	Výkonový

štandard

	September
	1.
	Úvodná hodina
	1.
	

	3h.
	2.
	Ako sa povie 
	2.
	zozbierať známe slovíčka, vytvoriť plagát s anglickými názvami

	Október
	4.
	Ako sa povie
	1.
	

	4h.
	5.
	Pieseň
	1.
	Naučiť sa pieseň, rozšírenie slovnej zásoby

	
	6.
	Domino
	2.
	Slovná zásoba – moja rodina

	November

4h
	8.
	Interaktívne hry
	2.
	Nadobudnutie zručnosti pri práci s PC, upevňovanie slovnej zásoby

	
	10.
	Reportéri
	2.
	Didaktická hra, rozvoj komunikatívnych zručností

	December

3h
	12.
	Vianoce
	3.
	Rozšírenie slovnej zásoby, rozprávanie a vianočných zvykoch, koledy, didaktické hry

	Január

3h
	15.
	Divadlo
	3.
	Pripraviť a zahrať divadlo

	Február
	18.
	Divadlo
	2.
	

	4h
	20.
	Rozprávka
	2.
	Počúvanie s porozumením

	Marec

3h
	22.
	Napísať e - mail
	2.
	Napísať e – mail kamarátovi v cudzom jazyku

	
	24.
	Krajina, ktorej jazyk sa učím
	1.
	Práca s textom a obraz. materiálom

	Apríl

3h
	25.
	Krajina, ktorej jazyk sa učím
	2.
	Práca s mapou, slovná zásoba

	
	27.
	Interview
	1.
	Rozvoj komunikačných schopností

	Máj

3h
	28.
	Interview
	2.
	Natáčanie na video - sebareflexia

	
	30.
	PowerPoint prezentácia
	1.
	Práca s PC

	Jún

3h
	31.
	PowerPoint prezentácia – Moja Trieda
	2.
	Rozvoj technických a prezentačných zručností

	
	33.
	Zhrnutie
	1.
	Hodnotenie a klasifikácia

	
	
	
	
	


Predmet Multimediálna nemčina

Charakteristika vyučovacieho predmetu

Predmet je zameraný na didaktické a didaktické interaktívne hry, piesne v cudzom jazyku, divadlo, tvorivé projekty, projektové úlohy a prezentácie.

Žiaci počas hodín rozvíjajú svoju tvorivosť, vytvárajú projekty – aj interdisciplinárne (prepájanie Anglického jazyka, Nemeckého jazyka, Výtvarnej výchovy, Hudobnej výchovy, Geografie) a učia sa prezentovať svoju prácu, rešpektovať prácu svojich spolužiakov. Vedia aktívne jazyk využívať.

V rámci rozvoja sociálnych kompetencií sa učia pracovať v skupine, riadiť svoju prácu, hodnotiť seba a svojich spolužiakov. 

Učiteľ organizuje žiakom prácu tak, aby žiak pracoval samostatne, aktívne a s radosťou. Hodnotenie tvorivých úloh učiteľ prenáša na žiaka, kritéria hodnotenia vytvoria spolu. 

Žiaci poznajú rôzne stratégie učenia sa a vedia si vybrať podľa svojich individuálnych potrieb. 
Úspešnosť pri práci, nadväzovanie kontaktov, samostatná tvorivá práca pozitívne pôsobí aj na rozvoj ich emocionality. Žiaci radi robia na úlohách, ktoré rešpektujú ich individuálne schopnosti a zručnosti a tešia sa keď vidia, ako sa zlepšili a rozvinuli svoje jazykové schopnosti a zručnosti.

Ciele vyučovacieho predmetu

Ciele predmetu multimediálne vyučovanie nemeckého jazyka:

Rozvoj jazykových zručností:

· rozširovanie slovnej zásoby, 

· komunikácia v jazyku

· rozvoj čítania s porozumením, počúvania s porozumením

· aktívne používanie jazyka

· správna výslovnosť a intonácia

rozvoj inštrumentálnych zručností žiaka:

· žiaci vedia obsluhovať počítač, pracovať s jeho programovým vybavením,

· žiaci vedia pracovať s internetom –vyhľadať si podstatné informácie,

· dokážu komunikovať prostredníctvom elektronickej pošty 

· žiaci sa dokážu prezentovať  a vytvoriť vlastnú prezentáciu v programe PowerPoint,

v kognitívnej oblasti: získanie novej slovnej zásoby a jej aktívne používanie v piesňach, divadle, prezentáciách
v sociálnej oblasti:

· žiaci si vedia navzájom pomôcť,

· vedia spolupracovať na spoločnej téme,

· navzájom rešpektujú svoje požiadavky a názory,

· vedia spolu plánovať  a organizovať.

Žiak si vytvorí pozitívny vzťah k učeniu sa cudzieho jazyka.

Výchovné a vzdelávacie stratégie

Výchovno-vzdelávacie stratégie vychádzajú z koncepcie tvorivo-humanistickej výchovy

5. Stratégie kognitivizácie osobnosti:

E) metódy na zlepšenie myslenia a riešenia problémov pomocou algoritmov a heuristiky

F) metódy rozvíjania kognitívnych funkcií (zlepšenie vnímania, pozorovania, pamäti...)

G) metakognitívne zručnosti (sebapozorovanie, sebaregulácia)

H) práca s informačnými fondami

6. Stratégie emocionalizácie osobnosti

· empatická výchova a vyučovanie zamerané na žiaka a jeho potreby – individualizácia výchovno-vzdelávacieho procesu

7. Stratégie motivácie osobnosti

· cieľom je dosiahnutie vnútornej motivácie žiaka

· motivovanie pomocou úloh, hodnotenia, 

· motivovanie pomocou rozvíjania ašpirácií (vytyčuje si ciele a podciele, organizuje si svoj čas a prácu)

· motivácia pomocou aktivizujúcich metód a stratégií výchovy a vyučovania ( skupinové vyučovanie, projektové vyučovanie, heuristické vyučovanie, tvorivé vyučovanie

8. Stratégie socializácie

· skupinová práca, vo dvojiciach

· inscenačné metódy

· situačné metódy

Tvorivými úlohami sa rozvíja kreativita žiakov
Stratégia vyučovania

Okrem práce v škole, žiaci navštevujú Štátnu vedeckú knižnicu – Nemecká študovňa
Učebné zdroje

Internet, piesne v cudzom jazyku, didaktické hry, video, mapy, krátke jednoduché texty na úrovni A1, obrazový materiál

Obsah

· didaktické a didaktické interaktívne hry, 
· piesne v cudzom jazyku, 
· divadlo, 
· tvorivé projekty, projektové úlohy a prezentácie.

Slovná zásoba je prispôsobená veku a jazykovej úrovni žiakov, ktorá je podľa SERR v rámci úrovne A1. Žiaci si upevnia už nadobudnutú slovnú zásobu a získajú novú z oblasti ich záujmu. 
 Témy: 
9. Piesne

10. Hry

11. Divadlo

12. Vianoce

13. Video

14. Práca s počítačom

15. Krajina, ktorej jazyk sa učím

16. Interview

	Mesiac
	Por.

Čís.
	Obsahový štandard 
	Poč.

Hod.
	Výkonový štandard

	September
	1
	Úvodná hodina
	1
	Žiak vie čo bude robiť na hodinách a vie aké ciele dosiahne

	September/Október
	2
	Ako sa povie
	3
	Zozbierať známe slovíčka a vytvoriť plagát

	Október
	5
	Pieseň
	1
	Získať novú slovnú zásobu, zaspievať pieseň v nemeckom jazyku

	
	6
	Domino
	2
	Vytvoriť domino na precvičenie slovnej zásoby

	November
	8
	Interaktívne didaktické hry
	2
	Rozvinúť si zručnosti pri práci s počítačom, rozvinúť slovnú zásobu

	
	10
	Reportéry - Interview
	2
	Rozvoj komunikačných zručností, žiak aktívne používa získanú slovnú zásobu

	December
	12
	Vianočné zvyky
	1
	Pomocou textu odpovedať na otázky

	
	13
	Koleda
	1
	Získať novú slovnú zásobu, zaspievať pieseň v nemeckom jazyku

	
	14
	Didaktická hra
	1
	Aktívne použiť slovnú zásobu pri hre

	Január/Február
	15
	Divadlo
	6
	Pripraviť divadelnú hru v nemeckom jazyku a prezentovať ju

	Február/Marec
	21
	Video
	2
	Pomocou počutého textu vypracovať zadanú úlohu

	
	23
	E-Mail
	2
	Napísať kamarátovi e-mail v nemeckom jazyku a odpovedať na e-mail

	Apríl
	25 
	Krajina, ktorej jazyk sa učím
	3
	Pracovať s mapou, aktívne použiť novú slovnú zásobu, pomocou textu vypracovať zadanú úlohu

	Máj
	28 
	Interview
	2
	Rozvoj komunikačných zručností, žiak aktívne používa získanú slovnú zásobu

	Máj/Jún
	30
	PowerPointová prezentácia
	3
	Rozvinúť si zručnosti pri práci s počítačom, vytvoriť prezentáciu na zadanú tému a prezentovať ju

	
	33
	Zhrnutie
	1
	Záverečné sebahodnotenie  - dosiahnutie stanovených cieľov


Vzdelávacia oblasť matematika a práca s informáciami
Predmet Matematika
V rozsahu ŠVP
2.A

	MESIAC
	Hod.
	OBSAHOVÝ  ŠTANDARD
	VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

	IX.

(12 hod.)
	1.

2. - 5.

6. - 9.

10.- 11.

12.
	OPAKOVANIE

Úvodná hodina 

Prirodzené čísla, počtové operácie

Desatinné čísla

Veľkosť uhla

Obvody a obsahy mnohouholníkov
	Žiak vie 

- zapísať zlomok, znázorniť zlomkovú časť celku

- rozširovať, krátiť zlomok

- zapísať zlomok ako desatinné číslo

- usporiadať zlomky podľa veľkosti

- sčítať, odčítať, násobiť, deliť zlomky

- riešiť jednoduché slovné úlohy so zlomkami

Žiak vie

- zapísať percento, vypočítať percentovú časť, počet percent, základ

- rozlíšiť percento a promile

-zostrojiť jednoduché grafy a diagramy s %

- riešiť slovné úlohy

Žiak vie

-  pozná niektoré spôsoby zobrazenia priestoru

- znázorniť zložené telesá,

- znázorniť pôdorys, bokorys, sieť

- premieňať jednotky objemu

- vypočítať objem kocky a kvádra 

Žiak vie

- rozdeliť celok v danom pomere

- zostrojiť graf priamej úmernosti

- načrtnúť graf nepriamej úmernosti

- počítať trojčlenkou

- pozná mierku plánov a mapy

- riešiť jednoduché slovné úlohy

- zhromažďovať údaje, triediť ich 

- riešiť jednoduché kombinačné úlohy rôznymi metódami

*POZNÁMKA: V predmete matematika bude realizovaná prierezová téma osobnostný a soc. rozvoj v učive Úlohy na rozvoj priestorovej predstavivosti v rozsahu 2 hodín.



	X.

( 18 hod.)
	13. - 17.

18. - 20.

21. - 22.

23. - 27.

28.- 30.
	ZLOMKY. POČTOVÉ VÝKONY. RACIONÁLNE ČÍSLA.

Zlomky, rovnosť, rozširovanie a krátenie

Zápis zlomkov pomocou desatinných čísel

Usporiadanie zlomkov

Sčítanie a odčítanie zlomkov

Zmiešané čísla
	

	XI.

( 16 hod.)
	31. - 35.

36. - 40.

41. - 42.

43. - 46.
	Násobenie zlomkov

Delenie zlomkov

Písomná práca

Zložený zlomok
	

	XII.

( 10 hod.)
	47. - 49.

50.-52.

53.-56.
	Riešenie jednoduchých slovných úloh

Opakovanie

PERCENTÁ

Percento, počet percent, základná hodnota
	

	I.

( 10 hod.)
	57.-58.

59.-60.

61.-62.

63.-64.

65.-66.
	Výpočet hodnoty

Výpočet počtu percent

Výpočet základu

Vzťah % a promile

Písomná práca
	

	II.

( 12 hod.)
	67.-68.

69.-72.

73.-74.

75.-78.
	Diagramy 

Slovné úlohy

Súhrnné cvičenia

OBJEM  A POVRCH  KVÁDRA  A  KOCKY

Obraz kocky a kvádra vo voľnom rovnobežnom premietaní
	

	III.

(16 hod.)
	79.-81.

82.-83.

84.-85.

86.-88.

89.-91.

92.-94.
	Telesá zložené z kvádrov a kociek (pôdorys a bokorys)

Úlohy na rozvoj priestorovej predstavivosti

Sieť kvádra a kocky

Objem kvádra a kocky

Jednoty objemu, premeny jednotiek

Povrch kvádra a kocky
	

	IV.

(12 hod.)
	95.-96.

97.-100.

101.-103.

104.

105.-106.
	Písomná práca

POMER, PRIAMA, NEPRIAMA ÚMERNOSŤ

Pomer, rozdeľovanie celku v danom pomere

Prevrátený a posunutý pomer

Pravouhlá sústava súradníc

Priama úmernosť, graf
	

	V.

( 14 hod.)
	107.-108.

109.-112.

113.-116.

117.-118.

119.-120.
	Priama úmernosť, graf

Nepriama úmernosť, graf

Trojčlenka

Mierka plánov a mapy

Slovné úlohy
	

	VI.

( 12 hod.)
	121.

122.-123.

124.-125.

126.-127.

128.-129.

130.-132.
	Slovné úlohy

KOMBINATORIKA

Výpočet možností, tvorba skupín predmetov

Riešenie jednoduchých kombinačných úloh na základe hier a pokusov

Stromový diagram, tabuľky

Písomná práca

Opakovanie, záverečné hodnotenie
	


Predmet Informatika

V rozsahu ŠVP

1 hodina týždenne – 33 hodín ročne
Informatika je novým predmetom na 2.stupni ZŠ, aj keď mnohé školy už v minulosti predmet informatika vyučovali v rámci voliteľných alebo nepovinných predmetov. Bolo to hlavne z dôvodu narastajúceho významu informatiky a splnenia náročných strategických cieľov stanovených v Stratégii informatizácie regionálneho školstva do roku 2011. Kompetencie v oblasti IKT patria medzi 8 najdôležitejších kľúčových kompetencií definovaných EK v rámci Európskeho referenčného rámca. Úlohou modernej školy je pripraviť žiaka pre informačnú a vzdelanostnú spoločnosť.
Tvorba učebných osnov informatiky a informatickej výchovy na 1.stupni prebiehala už so zreteľom na túto stratégiu v duchu novej koncepcie a prípravy školskej reformy. Učebné osnovy sú tvorené stupňovite, obsah je rozdelený do 5 tematických okruhov. Tomuto trendu bola podriadená aj tvorba učebníc, mnohé z nich obsahujú aj CD. Učebnice sú vytvorené podľa tematických okruhov.

· Informácie okolo nás

· Princípy fungovania IKT

· Komunikácia prostredníctvom IKT

· Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie

· Informačná spoločnosť.
V 2. ročníku /sekunde/ sa bude nadväzovať na obsah zvládnutý v predchádzajúcom ročníku.

II.A 

1 hodina týždenne – 33 hodín ročne


Informácie okolo nás, 

	ČH
	Téma
	Učebnica
	Softvér, pomôcky

	SEPTEMBER

	1
	Bezpečnosť pri práci
	
	

	2
	Operačný systém, práca s oknom a priečinkom
	
	

	3
	Informácia a jej množstvo
	
	

	OKTÓBER

	4
	Neinteraktívna komunikácia Elektronická pošta
	
	

	5
	Elektronická pošta
	
	

	6
	Karol 3D základné príkazy a procedúry -- opakovanie
	
	

	7
	Karol 3D cyklus s pevným počtom opakovaní – opakovanie
	
	

	NOVEMBER

	8
	Karol 3D zložitejšie cyklenia
	
	

	9
	Karol 3D zložitejšie cyklenia
	
	

	10
	Karol 3D podmienený príkaz
	
	

	11
	Karol 3D podmienený príkaz
	
	


 Postupy, riešenia problémov, algoritmické myslenie

	DECEMBER

	12
	Karol 3D opakovanie
	
	

	13
	Lego Dacta – jednoduché konštrukcie
	
	

	14
	Lego Dacta – jednoduché konštrukcie
	
	


	ČH
	Téma
	Učebnica
	Softvér, pomôcky

	JANUÁR

	15
	Lego Dacta – sekvencie príkazov
	
	

	16
	Lego Dacta – sekvencie príkazov
	
	

	17
	Hardvér
	
	

	FEBRUÁR

	18
	Softvér
	
	

	19
	Nebezpečný softvér
	
	

	20
	Textový editor – formátovanie textu
	
	

	MAREC

	21
	Textový editor – formátovanie textu
	
	

	22
	Textový editor – Formátovanie textu
	
	

	23
	Grafické informácie
	
	

	24
	Digitalizácia obrazu – foto
	
	

	APRÍL

	25
	Digitalizácie obrazu – sken
	
	

	26
	Spracovnie digitálneho obrazu – rastrový grafický editor
	
	

	
	
	
	

	MÁJ - Informácie okolo nás

	27
	Rastrový grafický editor – zložitejšie nástroje
	
	

	28
	Rastrový grafický editor – zložitejšie nástroje
	
	

	29
	Cvičenia Grafický editor
	
	

	30
	Cvičenia Grafický editor
	
	

	JÚN

	31
	Cvičenia Grafický editor
	
	

	32
	Opakovanie
	
	

	33
	Opakovanie
	
	


Vzdelávacia oblasť Človek a príroda
Predmet chémia
V rozsahu ŠVP
2.A

Počet hodín týždenne: 1




Učebnica: 
Adamkovič a kol.: Základy chémie, SPN 2000

Chémia pre 8. ročník základných škôl

	Mesiac
	P.č.
	Obsahový

Štandard
	Výkonový

Štandard

	IX
	1
	Chémia, predmet chémie
	Poznať predmet chémie

	
	2
	Chem.látky
	Vedieťcharakterizovať vlastnosti látok

	
	3,4
	Chem.čisté látky
	Rozpoznať chem.čisté látky a zmesi

	
	5
	 zmesi
	Poznať metódy delenia zmesí

	
	6,7
	Chem.a fyzik.deje
	Rozlíšiť chem. a fyzikálny dej

	
	8,9
	Horenie
	Poznať horenie ako chem.dej

	
	10
	Horľaviny
	Vymenovať príklady horľavých a nehorľavých látok

	
	11
	Hasenie
	Opísať spôsoby správneho hasenia

	
	12,13
	Reaktant, produkt
	Rozlíšiť reaktanty a produkty na príkladoch chem.reakcií z bežného života

	
	14,15
	Chem. rozklad, zlučovanie
	Rozlíšiť na príkladoch reakcie rozkladu a zlučovania

	
	16,17
	Energ. zmeny pri chem. reakciách
	Poznať reakcie, pri ktorých sa teplo uvoľňuje a spotrebuje

	
	18,19
	Rýchlosť chem. reakcií
	Rozlišovať pomalé a rýchle reakcie

	
	20-23
	Faktory ovplyvňujúce priebeh reakcií
	Zdôvodniť vplyv teploty, množstva reaktantov, plošného obsahu reaktantov a katalyzátora na rýchlosť reakcie

	
	24
	Zásady bezpečnej práce v laboratóriu
	Poznať zásady bezpečnej práce v laboratóriu, základné piktogramy, telef.číslo požiarnikov

	
	25,26
	LC: Vplyv faktorov na rýchlosť chem.reakcie
	Dodržiavať zásady bezpečnosti, používať ochranné pomôcky,vykonať podľa návodu žiacky pokus,zaznamenať a vyhodnotiť výsledok pokusu

	
	27,28
	Sledovanie rozkladu peroxidu vodíka
	Dodržiavať zásady bezpečnosti, používať ochranné pomôcky,vykonať podľa návodu žiacky pokus,zaznamenať a vyhodnotiť výsledok pokusu

	
	29-31
	Práca na projekte
	Vedieť získavať, triediť informácie pri riešení danej úlohy

	
	32-33
	Záverečné opakovanie a hodnoten ie
	Vedieť triediť a systematizovať získané vedomosti


Prierezové témy

Mediálna výchova:   vedieť získavať, triediť a vyhodnocovať informácie k danému učivu z médií a internetu

Enviromentálna výchova:

Na príklade rôznych reakcií poukázať na škodlivé účinky na životné prostredie.

Ochrana života a zdravia:

Pri realizácii laboratórnych cvičení poukázať na dodržiavanie zásad bezpečnosti , aby sa predišloúrazom.

Tvorba projektu:

Naučiť žiakov samostatne v ytvoriť projekt na danú tému a vedieť ho jasne a zrozumiteľne prezentovať 

Predmet Fyzika
V rozsahu ŠVP
2.A

	MESIAC
	Hod.
	OBSAHOVÝ  ŠTANDARD
	VÝKONOVÝ  ŠTANDARD

	IX.

(3 hod.)
	1.

2.

3.
	Úvodná hodina, organizačné pokyny

TEPLOTA, SKÚMANIE PREMIEN SKUPENSTVA LÁTOK

Teplota

Meranie teploty
	Žiak vie

- znázorniť reálny teplomer modelom

- analyzovať grafy

- vysvetliť priebeh čiary grafu

- porovnať dva grafy

- určiť z grafu spoločné a rozdielne grafy

- vypracovať záznam z metrologických pozorovaní

- porovnať údaje v triede

- opísať kolobeh vody v prírode

- modelovať vznik dažďa

- rozumie vzniku a škodlivosti kyslých dažďov

- formou experimentu dokázať rozdielnu vodivosť tepla v látkach

- dodržať podmienky platného experimentu 

- odhadnúť výslednú teplotu pri odovzdávaní tepla

- pracovať s MFCHT

- riešiť jednoduché výpočtové úlohy

- využiť vzťah na výpočet tepla 

- získať informácie o energetickej hodnote potravín

- posúdiť negatívny vplyv spaľovacích motorov na životné  prostredie

* POZNÁMKA:  V predmete fyzika budú realizované prierezové témy 

- environmentálna výchova v učive o kyslých dažďoch a spaľovacích motoroch v rozsahu 2 hodín,

- multimediálna výchova a ochrana života a zdravia v učive energetická hodnota potravín v rozsahu 2 hodín.

	X.

(4 hod.)
	4.

5.

6.

7.
	Modelové zostrojenie Celziovho teplomera, kalibrácia

Skupenstvo látok, premeny skupenstva

Vyparovanie, var

Graf závislosti teploty od času z nameraných hodnôt
	

	XI.

(4 hod.)
	8.

9.

10.

11.
	Bod varu

Kondenzácia, premena pary na vodu

Rosný bod. Modelovanie dažďa.

Rosný bod. Modelovanie dažďa.
	

	XII.

(3 hod.)
	12.

13.

14.
	Topenie, tuhnutie

Zostrojenie grafu z nameraných hodnôt

Opakovanie
	

	I.

(3 hod.)
	15.

16.

17.
	TEPLO

Teplo – teplota, porovnanie

Teplo – teplota, porovnanie

Odovzdanie a prijímanie tepla telesom
	

	II.

(3 hod.)
	18.

19.

20.
	Odovzdanie a prijímanie tepla telesom

Vedenie tepla

Vedenie tepla
	

	III.

(4 hod.)
	21.

22.

23.

24.
	Kalorimeter

Odhad a meranie výslednej teploty pri výmene tepla medzi kvapalinami

Odhad a meranie výslednej teploty pri výmene tepla medzi kovom a kvapalinou

Rozdiel dvoch teplôt, ∆t
	

	IV.

(3 hod.)
	25.

26.

27.
	Hmotnostná tepelná kapacita

Hmotnostná tepelná kapacita

Výpočet tepla Q=c.m∆t
	

	V.

(3 hod.)
	28.

29.

30.
	Výpočet tepla Q=c.m∆t

Energetická hodnota potravín

Zistenie energetickej hodnoty potravín
	

	VI.

(3 hod.)
	31.

32.

33.
	Tepelné spaľovacie motory – vplyv na životné prostredie

Opakovanie

Opakovanie
	


Predmet biológia

trieda: II. A







počet hodín v týždni: 2

celková časová dotácia za školský rok: 66 vyučovacích hodín                                               biológia

	p.č.
	tematický celok/téma
	počet hodín
	mesiac

	1.
	Úvodná hodina
	1
	IX.

	
	Základná štruktúra života
	(6)
	

	2.
	Biológia ako veda o živej prírode
	1
	

	3.
	Bunka - základná stavebná jednotka organizmov
	1
	

	4.
	Rastlinná a živočíšna bunka
	1
	

	5-6.
	Životné prejavy bunky
	2
	

	7.
	Praktické cvičenie č.1 - pozorovanie buniek pokožky cibule
	1
	X.

	
	Živé organizmy a ich stavba - jednobunkové organizmy
	(6)
	

	8.
	Vírusy
	1
	

	9.
	Baktérie
	1
	

	10.
	Sinice
	1
	

	11.
	Prvoky
	1
	

	12-13.
	Opakovanie učiva: základná štruktúra života, jednobunkové organizmy
	2
	

	
	Stavba tela rastlín a húb
	(22)
	

	14.
	Mnohobunkové organizmy, nižšie rastliny
	1
	

	15.
	Vyššie rastliny - výtrusné a semenné rastliny
	1
	XI.

	16-17.
	Koreň - funkcia, stavba, význam a typy koreňových sústav
	2
	

	18-19.
	Stonka - funkcia, stavba, význam a rast stonky
	2
	

	20-21.
	Opakovanie učiva
	2
	

	22-23.
	List - vnútorná stavba, funkcie, význam a vlastnosti listu
	2
	XII.

	24.
	Praktické cvičenie č.2 - pozorovanie pokožky listov pelargónie
	1
	

	25.
	Celistvosť rastlinného tela
	1
	

	26-27.
	Kvet - funkcia, stavba a typy súkvetí
	2
	

	28-29.
	Opelenie, oplodnenie a vývin plodu
	2
	

	30.
	Semeno a plod - stavba plodu a rozširovanie plodov
	1
	I.

	31.
	Život rastliny
	1
	

	32-33.
	Opakovanie tematického celku
	2
	

	34.
	Huby a lišajníky
	1
	

	35.
	Praktické cvičenie č.3 - pozorovanie stavby tela plesne
	1
	II.

	
	Stavba tela bezstavovcov
	(9)
	

	36.
	Pŕhlivce
	1
	

	37.
	Ploskavce
	1
	

	38.
	Mäkkýše
	1
	

	39.
	Obrúčkavce
	1
	

	40-42.
	Článkonožce
	3
	III.

	43-44.
	Opakovanie tematického celku
	2
	

	
	Stavba tela stavovcov
	(22)
	

	45.
	Povrch tela a oporná sústava
	1
	

	46-47.
	Pohybová sústava
	2
	III.

	48-49.
	Tráviaca sústava
	2
	IV.

	50.
	Dýchacia sústava
	1
	

	51.
	Opakovanie učiva
	1
	

	52-54.
	Obehová sústava
	3
	

	55.
	Vylučovanie a močová sústava
	1
	

	56-57.
	Regulačné sústavy
	2
	V.

	58.
	Nervová činnosť
	1
	

	59.
	Zmyslové orgány
	1
	

	60.
	Rozmnožovacia sústava
	1
	

	64.
	Ochrana rastlín a živočíchov
	1
	

	62-63.
	Triedenie organizmov
	2
	VI.

	64-65.
	Opakovanie a upevňovanie učiva
	2
	

	66.
	Záverečné opakovanie učiva
	1
	


––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ prierezové témy

· Mediálna výchova 

- priebežne
Žiaci budú vedení k osvojovaniu si efektívnych stratégii ako zaobchádzať s rôznymi druhmi médií a ich produktmi (získavanie informácii z televízie, internetu, encyklopédií).

· Osobný a sociálny rozvoj 
- priebežne
Žiaci budú vedení k rešpektovaniu názorov iných. Pri diskusiách, riešeniach problémových úloh, prezentovaní svojich prác budú rozvíjať medziľudské vzťahy, schopnosť komunikovať, budú rozvíjať sociálne zručnosti.   

· Environmentálna výchova 

   - tematický celok: Stavba tela stavovcov - Ochrana rastlín a živočíchov (1 hod.) + priebežne    

Výchova bude zameraná aj na pochopenie dôležitosti ochrany našej prírody a životného prostredia.     

· Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

- v rámci praktických cvičení (3 hod) + priebežne

Žiaci sa naučia správne komunikovať, argumentovať, používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, spolupracovať v skupine, prezentovať samých seba a prácu v skupine. Naučia sa selektovať a systematizovať získané informácie. Naučia sa diskutovať, objektívne hodnotiť a porovnávať.   

Obsahová a výkonová časť vzdelávacieho štandardu:
	obsahový štandard
	výkonový štandard

	Základná štruktúra života 
	

	Rastlinná a živočíšna bunka. Základná stavba a funkcia častí bunky. 

	Pomenovať na ukážke časti rastlinnej bunky. Vysvetliť význam bunkového jadra a chloroplastu. Pomenovať na ukážke časti živočíšnej bunky. Určiť na ukážke zhodné a rozdielne znaky rastlinnej a živočíšnej bunky.

	Živé organizmy a ich stavba  

	Nebunkové a jednoduché bunkové organizmy. Stavba tela. Význam, vplyv na človeka, nákazlivé ochorenia, prevencia. 

	Porovnať stavbu vírusu a baktérie. Rozhodnúť, či pôvodcom nákazy chrípky, žltačky, angíny je vírus alebo baktéria. Uviesť príklad troch nákazlivých ochorení. Uviesť možnosti predchádzania šíreniu vírusových a bakteriálnych nákaz.

	Stavba tela jednobunkových organizmov. Stavba tela  mnohobunkových organizmov. 

	Pomenovať na ukážke črievičky hlavné časti tela. Porovnať na ukážke stavbu tela drobnozrnka a črievičky. 
Priradiť pletivo a tkanivo k rastline a živočíchovi. Určiť na ukážke rastliny jej orgány. Určiť na ukážke štruktúry tela živočícha bunku, tkanivo, orgán, sústavu orgánov.


	Stavba tela rastlín a húb  

	Stavba tela nekvitnúcich rastlín. Machy a paprade. 

	Pomenovať na ukážke časti tela machu. Pomenovať na ukážke časti tela paprade. Uviesť význam výtrusov pre machy a paprade. 

	Stavba tela kvitnúcich rastlín. Koreň, prijímanie živín koreňom, význam pre život rastliny. 

	Rozlíšiť na ukážke stavby koreňa pokožku, dužinu, cievne zväzky, koreňové vlásky. Uviesť živiny, ktoré rastlina prijíma koreňom. Vysvetliť význam koreňa pre rastlinu.

	Stonka (dreviny, byliny), prúdenie látok stonkou, význam pre život rastliny.

	Roztriediť na ukážke dreviny a byliny podľa stavby stonky. 
Vysvetliť význam cievnych zväzkov v stonke. Určiť na konáriku púčiky a vysvetliť ich význam. Zdôvodniť význam stonky pre život rastliny.

	List. Fotosyntéza, dýchanie, vyparovanie vody, význam pre život v prírode. 

	Určiť na ukážke stavby listu dôležité časti pre fotosyntézu.
Uviesť význam prieduchov v pokožke listu. Vymenovať látky, ktoré listy pri dýchaní zo vzduchu prijímajú a ktoré do vzduchu vylučujú. Uviesť význam listov pre prijímanie živín a dýchanie.

	Kvet. Opelenie a oplodnenie. Význam pre rozmnožovanie rastlín. 

	Rozlíšiť na ukážke kvetný obal, tyčinku a piestik. Uviesť význam peľového zrnka a vajíčka. Opísať na schéme opelenie kvetu. Uviesť, kedy nastáva v kvete oplodnenie. Zdôvodniť, prečo je kvet rozmnožovací orgán rastliny.

	Plod a semeno. Rozdelenie plodov, význam pre rozmnožovanie rastlín. 

	Určiť  na ukážke plodu oplodie a semeno.  Rozlíšiť na ukážke dužinatý a suchý plod. Pomenovať na ukážke semena zárodok a klíčne listy. Vysvetliť význam plodu a semena pre rastlinu, živočíchov a človeka.

	Rastlinné telo. Súčinnosť orgánov pre príjem živín, prenos a vylučovanie látok. Vplyv svetla, tepla, vody a živín. 

	Vymenovať látky, ktoré potrebuje rastlina pre život. Pomenovať na ukážke rozmnožovacie a vyživovacie orgány kvitnúcej rastliny. Pomenovať orgány, ktorými rastlina prijíma výživu, dýcha, prijíma a vyparuje vodu. 

	Huby s plodnicou jedlé a jedovaté, rozlíšenie podľa typických znakov. Kvasinky, plesne, lišajníky, stavba tela. 

	Rozlíšiť stavbu jedlej a jedovatej huby s plodnicou. Rozlíšiť na ukážke hubu s výtrusnicami na lupeňoch a v rúrkach. 
Rozlíšiť kvasinku a pleseň podľa stavby tela. Uviesť význam výtrusnice plesne. Opísať stavbu tela lišajníka.

	Stavba  tela  bezstavovcov  

	Pŕhlivce - drobné vodné živočíchy. Stavba tela a základné telesné funkcie. 

	Vysvetliť, ako nezmar prijíma potravu a dýcha. Vysvetliť, prečo sa nervová sústava nezmara nazýva rozptýlená. Vysvetliť význam púčikov u nezmara. Vysvetliť význam slova obojpohlavný živočích. 

	Ploskavce a hlístovce - vnútorné parazity.  Stavba tela.

	Uviesť časť tráviacej sústavy človeka, v ktorej žije pásomnica a hlísta. Opísať prijímanie potravy hlísty a pásomnice. Opísať podľa ukážky rozmnožovanie hlísty alebo pásomnice. Vysvetliť nevyhnutnosť dostatočnej tepelnej úpravy mäsa a umytia ovocia a zeleniny pred konzumáciou.

	Mäkkýše – živočíchy so schránkou. Stavba tela a základné telesné funkcie. 

	Uviesť miesto uloženia vnútorných orgánov slimáka. Porovnať podľa ukážky schránku slimáka a škľabky. Vysvetliť, prečo je slimák obojpohlavný živočích. Uviesť orgánovú sústavu, ktorou slimák prijíma a spracováva potravu. Porovnať dýchacie orgány slimáka a škľabky. Určiť na ukážke ústny, prijímací a vyvrhovací otvor škľabky.

	Obrúčkavce - živočíchy s obrúčkami. Stavba tela a základné telesné funkcie. 

	Uviesť, aký orgán umožňuje dážďovke pohyb. Zdôvodniť, názov zatvorená obehovej sústavy dážďovky. Opísať, ako dýcha dážďovka.  Zdôvodniť názov rebríčkovej nervovej sústavy dážďovky. Uviesť význam opasku dážďovky.

	Článkonožce  - živočíchy s článkovaným telom. Stavba tela a základné telesné funkcie. 

	Vysvetliť význam jedovej žľazy pavúka. Pomenovať sústavu, ktorá rozvádza u pavúka a raka v tele kyslík. Uviesť orgán raka, ktorý tvorí vonkajšiu kostru. Porovnať dýchacie orgány pavúka a raka.
Uviesť na ukážke ústneho orgánu hmyzu príklad potravy. Určiť na ukážky končatiny spôsob pohybu hmyzu. Pomenovať dýchací orgán hmyzu. Zdôvodniť názov rebríčkovej nervovej sústavy hmyzu. 

	Stavba  tela  stavovcov  

	Povrch tela stavovcov. Spoločné a odlišné znaky.

	Uviesť príklady stavovcov pokrytých šupinami, perím, srsťou. Zdôvodniť odlišnosti kožných útvarov stavovcov. Označiť na ukážke časti vtáčieho pera. Zdôvodniť na príklade stavovca význam sfarbenia podľa prostredia v ktorom žije.

	Oporná sústava stavovcov. Pohybová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. 

	Zdôvodniť prispôsobenie stavovcov životnému prostrediu. na ukážke kostry končatín Vysvetliť význam prsnej kosti s hrebeňom u vtákov. Zdôvodniť význam dutých kostí vtákov. Rozlíšiť párnokopytníka a nepárnokopytníka na ukážke kostry končatiny. 
Pomenovať tkanivá tvoriace svalstvo končatín, vnútorných orgánov, srdca stavovcov. Vysvetliť princíp činnosti dvoch svalov. Uviesť príklad stavovca, ktorý sa pohybuje plávaním, skákaním, plazením, lietaním, kráčaním a behom.

	Tráviaca sústava rýb, obojživelníkov, plazov a vtákov. Tráviaca sústava cicavcov. Základné funkcie a význam orgánov.

	Opísať na ukážke časti tráviacej sústavy stavovcov. Uviesť príklad stavovca s jedovými zubami.  Uviesť význam vysúvateľného jazyka obojživelníkov, plazov, niektorých vtákov. Uviesť význam hrvoľa, žľaznatého a svalnatého žalúdka vtákov.    
Určiť na ukážke orgány na prijímanie potravy, trávenie a vstrebávanie cicavcov. Priradiť hlodavé zuby a kly k príkladom cicavcov. Určiť bylinožravého, hmyzožravého a mäsožravého cicavca na ukážke chrupu. Uviesť príklad prežúvavého a neprežúvavého cicavca

	Dýchacia sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov.

	Uviesť príklad stavovca, ktorý dýcha žiabrami a pľúcami.
Pomenovať dýchacie orgány žubrienky, dospelého obojživelníka. Porovnať dýchacie orgány ryby, plaza, vtáka a cicavca.  Zdôvodniť úhyn ryby, ak je  dlhší čas mimo vody.  Vysvetliť význam vzdušných vakov vtákov.

	Obehová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov.

	Opísať význam krvi pre život stavovcov. Opísať význam srdca a ciev pre život stavovcov. Vysvetliť dôvod názvu uzavretej cievnej sústavy. Zistiť rozdiely stavby srdca ryby, obojživelníka, plaza, vtáka a cicavca na ukážke.

	Vylučovanie. Močová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov.

	Vymenovať odpadové látky v organizme stavovcov. Zdôvodniť význam vylučovania. Pomenovať orgán, v ktorom sa krv stavovcov zbavuje tekutých odpadových látok. Pomenovať na ukážke orgány močovej sústavy stavovcov.

	Nervová sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. 

	Pomenovať sústavy, ktoré zabezpečujú látkovú a nervovú reguláciu. Vymenovať hlavné orgány ústrednej nervovej sústavy.  Porovnať na ukážke predný mozog stavovcov.
Charakterizovať podnet a nervový vzruch. Uviesť podľa ukážky význam reflexného oblúka. Uviesť príklad  nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov. 

	Zmyslové orgány stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov.

	Opísať umiestnenie zmyslových orgánov stavovcov. Uviesť príklad stavovcov s dobrým čuchom. Uviesť príklad uloženia hmatového orgánu stavovca. Vysvetliť význam bočnej čiary rýb. Uviesť príklad stavovca s veľmi dobrým zrakom a sluchom. 

	Rozmnožovanie stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov.

	Uviesť príklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Pomenovať samčie a samičie pohlavné bunky. Vysvetliť podstatu oplodnenia. Vysvetliť význam rozmnožovania.

	Rozmnožovacia sústava stavovcov. Základné funkcie a význam orgánov. Vývin mláďat, starostlivosť o potomstvo. 

	Opísať na ukážke rozmnožovanie a vývin ryby. Opísať na ukážke rozmnožovanie a vývin obojživelníka. Porovnať rozmnožovanie plaza a vtáka. Opísať na ukážke vývin mláďat cicavcov.

	Ochrana rastlín a živočíchov

	Uviesť príklad možnosti ochrany vybraných rastlín, živočíchov. Uviesť spôsoby ochrany prírody na Slovensku.


__________________________________________________________________________________

◙ ciele predmetu v prepojení na kľúčové kompetencie 

· oblasť komunikačných schopností:

· identifikovať a správne používať základné pojmy, objektívne opísať, vysvetliť alebo zdôvodniť základné znaky biologických objektov a procesov, podstatu procesov a vzťahov, vecne správne sa vyjadrovať verbálne, písomne a graficky k danej učebnej téme, vedieť využiť informačné a komunikačné zdroje, vyhľadávať, triediť a spracovávať informácie a dáta z rôznych zdrojov, zrozumiteľne prezentovať svoje poznatky, skúsenosti a zručnosti, vedieť spracovať jednoduchú správu z pozorovania na základe danej štruktúry, vedieť spracovať a prezentovať jednoduchý projekt so zameraním na ciele, metódy, výsledky a ich využitie. 
· oblasť  identifikácie problémov, navrhovania riešenia a schopnosti ich riešiť:

· riešiť úlohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikácie, navrhovať rôzne riešenia úloh, postupov a prístupov, rozvíjať schopnosti a zručnosti pri riešení praktických úloh, spracovávaní jednoduchých správ z pozorovaní a jednoduchých školských projektov, využívať tvorivosť a nápaditosť, samostatne tvoriť závery na základe zistení, skúmaní alebo riešení úloh, predpokladať a určiť príčinné súvislosti, pozorovať, experimentovať a odhadovať.
· oblasť sociálnych kompetencií:
· vyjadrovať svoje názory, postoje a skúsenosti, pracovať vo dvojiciach alebo v skupinách, vzájomne radiť a pomáhať, prezentovať a zhodnotiť výsledky svojej alebo skupinovej činnosti, hodnotiť vlastné výkony a pokroky v učení.
· oblasť  získavania, osvojovania a rozvíjania manuálnych zručností:
· používať správne postupy a techniky pri praktických činnostiach, dodržiavať pravidlá bezpečnosti a ochrany zdravia,  využívať učebné, kompenzačné a iné pomôcky, rozvíjať zručnosti pri práci s prírodninami a pri terénnych pozorovaniach, aplikovať teoretické poznatky a skúsenosti v praktických podmienkach. 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ metódy vyučovania

· výklad, vysvetľovanie, opis, rozhovor, riešenie problémových úloh, 

· práca s encyklopédiami, atlasmi na určovanie húb, stromov, živočíchov 
· vyhľadávanie informácií - (individuálna práca, práca vo dvojici, skupinová práca v škole, alebo doma) z rôznych zdrojov (učebnica, publikácie, encyklopédie, internet, televízia a i)

· skupinová práca v rámci praktických cvičení 

· vychádzka do okolia školy
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ učebné zdroje

· učebnice: Biológia 2, pre 2. ročník osemročných gymnázií (D. Kvasničková a. i., 1998)


 Biológia 3, pre 3. ročník osemročných gymnázií (D. Kvasničková a. i., 2000)

· vybrané vzorky drevín, herbár

· vzorky nižších rastlín, lišajníkov

· knižné publikácie, encyklopédie, časopisy

· internet, DVD filmy

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ hodnotenie 

Hodnotiť sa budú: 

· ústne odpovede

· písomné testy

· úprava zošitov

· aktivita žiakov na hodinách a praktických cvičeniach, referáty

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 

Predmet Občianska náuka
V rozsahu ŠVP
Predmet Dejepis
V rozsahu ŠVP
Predmet Geografia

charakteristika predmetu GEOGRAFIA
       Učebný predmet geografia rozvíja u žiakov poznanie jedinečnosti planéty Zem. Od toho sa odvíja obsah predmetu. Žiaci pochopia význam poznania zákonitostí Zeme: Uvedomia si, že dokonalé pochopenie princípov existencie Zeme im pomôže ju využívať a chrániť. Kompetencie, ktoré žiaci prehlbujú štúdiom geografie, umožňujú im spoznávať krajinu, zákonitosti jej usporiadania, možnosti optimálneho využitia a ochrany krajiny človekom. 
      Obsah geografie sa sústreďuje aj na väzby prírody a ľudskej spoločnosti. Vzhľadom na nárast problémov, vyplývajúcich z aktivít človeka a ich dopadu na prírodné prostredie i na spoločnosť, žiaci získajú aj skúsenosti ako reagovať na zmeny v priestore, pochopiť ich a v budúcnosti riešiť.

       Základnou geografickou kompetenciou je práca s mapou. Vedieť pracovať s mapou, čítať ju, analyzovať obsah mapy a interpretovať ho, orientovať sa podľa mapy, vedieť zhotoviť jednoduchý náčrt okolia a i. Túto základnú kompetenciu podporujú i záujmy žiakov, nielen o svoje okolie, ich možnosť cestovať, pracovať s internetom a i.

       Spoznávanie Zeme je základnou podmienkou jej ochrany. Každé miesto na Zemi je iné, líši sa podnebím, rastlinstvom, živočíšstvom, obyvateľmi a ich výtvormi. Obyvateľstvo v rôznych častiach sveta sa líši nielen jazykom ale aj svojou kultúrou či spôsobom života. Poznanie týchto charakteristík a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovšetkým vzájomných väzieb v krajine. Posúdiť postavenie Slovenska v porovnaní s ostanými štátmi, ako ďalej zmeniť súčasný stav a pričiniť sa o rozvoj Slovenska a jeho regiónov tiež patria do geografického poznávania. Námety, čo môže každý žiak urobiť pre svoje mesto, svoj región, sú súčasťou praktického geografického výstupu potrebného pre bežný život. 

◙ ciele predmetu v prepojení na kľúčové kompetencie 

      Geografia rozvíja súbor kľúčových kompetencií, ktoré majú prevažne priestorový a integrujúci charakter. Považuje sa za ne súbor vedomostí, zručností a schopností, ktoré vie žiak správne skombinovať a tak porozumieť, interpretovať a prakticky využívať danosti krajiny. Patria sem: 

· Používať a vedieť interpretovať mapy rôzneho druhu (automapy, mapy na internete, turistické mapy, tematické mapy a i.). 

· Práca s informáciami o krajine ako časti Zeme a Zeme ako celku. Ich praktické využitie v bežnom živote a schopnosť vyhľadať a použiť ich pre praktické potreby (textové a dátové zdroje v tlačenej či digitálnej podobe). Získané poznatky systemizovať do oblastí fyzickej a humánnej geografie. Poznatky fyzickej geografie sú u oblasti prírodných charakteristík Zeme. Získané informácie využije žiak pri správnom pochopení vzniku a vývoji hlavných povrchových tvarov, pri porovnávaní a využívaní nerovností zemského povrchu napríklad i turistike, ale aj pri rozhodovaní umiestňovaní aktivít v rozvoji regiónov - dopravných sietí, prípadne ťažbe nerastných surovín. Poznať vplyv a účinok vnútorných a vonkajších síl, ktoré pôsobia na povrch Zeme umožnia ľuďom chrániť sa pred živelnými pohromami. To isté platí aj pri poznaní zákonitostí počasia v rôznych podnebných oblastiach sveta. V oblasti humánnej geografie sa zameriava vyučovanie na človeka na Zemi, na premeny, ktorými ovplyvnil krajinu, na zhodnotenie perspektívy rozvoja do budúcnosti (vývoj počtu obyvateľstva a i.). 
· Pri vyučovaní geografie sa kladie veľký dôraz na literatúru ako zdroj. Nielen na učebnice, ale aj na tematické atlasy, encyklopédie, odborné či vedecké časopisy, ktoré prinášajú aktuálne informácie. Podporujeme tým potrebu čítania u žiakov, správne porozumenie prečítaného, spracovanie a interpretáciu. Prvotné rozvíjanie čítania a interpretácie obrázkov, fotografií, grafov, tabuliek, schém, diagramov sú základné  vyjadrovacie  prostriedky geografie. 

· Obsah geografie je zameraný na integráciu (medzipredmetové vzťahy) a súborný pohľad na poznatky získané v spoločenských či prírodovedných disciplínach (dejepis, biológia, fyzika, chémia, náuka o spoločnosti a i.). Vytvoriť ich prepojenie tak, aby vznikol komplexný obraz o regiónoch v rôznych častiach sveta. V zameraní geografie sa kladie väčší dôraz na kultúru a charakteristiku kultúrnych prejavov ľudí v rôznych častiach sveta (prípadné prepojenie na výchovy)  

· Rozvíjanie podnikateľských zručností žiaci získajú spracúvaním projektov. Žiaci sa naučia vytvárať a riadiť projekty, ako sú napr. modelové cestovné kancelárie, projekty na prezentovanie najkrajších častí na Zemi pod.). 

· Kultúrne kompetencie rozšíriť prostredníctvom poznania rôznych kultúr na celom svete. Geografia učí vážiť si iné kultúry pri zachovaní vlastnej identity. Venuje sa kultúre a kultúrnym tradíciám, problematike rasizmu a nutnosti chápať rasovú, náboženskú a sociálnu diverzitu ľudí na Zemi. Kultúrne pamiatky sú súčasťou obsahu regionálnej geografie. 

· Schopnosti a zručnosti získané štúdiom geografie využiť pri oddychových aktivitách, turistike.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
trieda: PRÍMA







počet hodín v týždni: 2
celková časová dotácia za školský rok: 66 vyučovacích hodín
	p.č.
	tematický celok/téma
	počet hodín
	mesiac

	1-2.
	Úvodná hodina - úvod do geografie 
	2
	IX.

	Zem vo vesmíre 
	(4)
	

	3.
	Planéta Zem
	1
	

	4.
	Zem vo vesmíre
	1
	

	5.
	Pohyby Zeme
	1
	

	6.
	Mesiac - prirodzená družica zeme
	1
	

	Mapa a glóbus 
	(9)
	X.

	7.
	Orientácia na Zemi, svetové strany
	1
	

	8-9.
	Geografické súradnice
	2
	

	10.
	Mierka mapy
	1
	

	11.
	Časové pásma
	1
	

	12-13.
	Práca s mapou
	2
	

	14-15.
	Opakovanie učiva - mapa a glóbus, Zem vo vesmíre
	2
	

	Ako vytvorila príroda najkrajšie miesta na Zemi
	(12)
	

	16.
	Stavba Zeme
	1
	

	17.
	Vznik pohorí
	1
	XI.

	18-19.
	Zemetrasenia a sopečná činnosť
	2
	

	20.
	Kolobeh vody v prírode
	1
	

	21-22.
	Činnosť vody a ľadovca
	2
	

	23-24.
	Podnebie a počasie
	2
	

	25.
	Činnosť vetra
	1
	XII.

	26-27.
	Opakovanie učiva - príroda Zeme
	2
	

	Najkrajšie miesta na Zemi, ktoré vytvoril človek
	(3)
	

	28.
	Sídla - dediny, mestá, veľkomestá
	1
	

	29-30.
	Najkrajšie mestá a pamiatky
	2
	

	Planéta Zem a jej objavovanie
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Obsahová a výkonová časť vzdelávacieho štandardu:
	obsahový štandard
	výkonový štandard
	ciele/spôsobilosti

	Zem vo vesmíre (4)

	- planéta Zem, tvar Zeme

- slnečná sústava, Slnko, 

  jej planéty

- obeh Zeme okolo Slnka,

- rotácia Zeme okolo osi,

- dôsledky rotácie a obehu 

  Zeme
- Mesiac, jeho vplyvy na 

  Zem
	- Opísať tvar Zeme podľa glóbusu.

- Predviesť s glóbusom rotáciu Zeme 

  okolo osi a obeh Zeme okolo Slnka.

- Vysvetliť príčiny striedania dňa a noci. 

  Ako to súvisí s otáčaním Zeme okolo 

  osi.

- Poznať čas otočenia Zeme okolo osi

  a obehu okolo Slnka.

- Uviesť aké sú dôsledky obehu Zeme 

  okolo Slnka na rôznych miestach Zeme 
	- Osvojiť si základné vedomosti, 

  ktoré sú nevyhnutné pre ďalšie  

  preberanie učiva.

- Charakterizovať pohyby Zeme 

  a vyplývajúce dôsledky pre 

  prírodu.



	Mapa a glóbus (9)

	- zemská os, 

- severný pól, 

  južný pól, rovník, severná 

  pologuľa, južná pologuľa, 

  rovnobežky, obratník

  Raka, obratník Kozorožca, 

  severný polárny kruh,

  južný polárny kruh, 

- poludníky, nultý poludník, 

  dátumová hranica, 

  východná a západná 

  pologuľa,

- svetové strany,

- geografická poloha, 

  geografické súradnice,

- orientácia na mape, 

- čítanie mapy, získavanie 

  údajov z mapy,

  zakresľovanie údajov do 

  mapy. 

- legenda mapy,  

- mierka mapy - grafická, 

  číselná. 
- mapy, automapy, mapy na 

  internete, plány mesta,

  tematické mapy, historické 

  mapy, turistické mapy 
	- Na glóbuse určiť zemskú os, severný 

  pól, južný pól, zemské pologule, rovník, 

  nultý poludník, rovnobežky, poludníky, 

  obratníky, polárne kružnice. 

- Schematicky zakresliť zemeguľu, 

  vyznačiť na nej severný pól, južný pól 

  a zemskú os.

- Znázorniť obeh Zeme okolo Slnka 

  pomocou glóbusu a podľa nákresu.

- Určiť svetové strany na mape, v teréne.

- Zdôvodniť vytvorenie geografickej siete 

  a opísať ju.

- Vysvetliť pojmy rovník, poludník a 

  používať ich pri práci s mapou a 

  glóbusom. 

- Na nákrese pomenovať tieto časti 

  Zeme: severná pologuľa, južná 

  pologuľa, západná pologuľa, východná 

  pologuľa.

- Na glóbuse opísať priebeh 

  rovnobežiek, poludníkov, rovníka, 

  polárnych kružníc, obratníkov, nultého 

  poludníka. Opísať geografickú sieť.

- Určiť polohu ľubovoľného miesta na 

  mape geografickými súradnicami (s 

  presnosťou na stupne)

- Odmerať vzdialenosť na mape 

  grafickou aj číselnou mierkou. 
	- Osvojiť si základné poznatky 

  o zobrazovaní Zeme na mapy 

  a glóbusy.

- Vedieť pracovať s mapou 

  a glóbusom, vedieť čítať mapu.

- Zmerať vzdialenosť medzi 

  dvoma miestami na mape podľa 

  mierky mapy.

- Určiť polohu miesta na Zemi 

  podľa zemepisných súradníc.

- Vedieť sa orientovať v teréne 

  podľa rôznych prírodných javov

  a úkazov.

- Ovládať prácu s buzolou a 

  turistickými mapami.



	Ako vytvorila príroda najkrajšie miesta na Zemi (12)

	- zemské jadro, plášť, kôra,

- litosférické dosky, ich 

  pohyb,

- sopka a jej časti, magma, 

  láva, stratovulkány,

- zemetrasenie, tsunami 

- vnútorné a vonkajšie sily,

  pohoria, zvetrávanie, 

  pohoria: Himaláje - Mount 

  Everest, Alpy - Mont 

  Blanc, Tatry, 

- podnebie, podnebné 

  pásma, počasie, prvky: 

  teplota, zrážky, zloženie 

  vzduchu 

- kolobeh vody v prírode: 

  výpar, vietor, zrážky, 

  odtok,

- rieka, jazero, prítoky rieky, 

  prameň, ústie, delta, 

  povodie, rieky: Amazonka, 

  Níl, Kongo, Volga, Dunaj, 

  Viktóriino, Kaspické more,
- činnosť rieky na povrch, 

  vodopád, Grand Canyon,

  Angelov vodopád, Iguacu, 

  Viktóriine vodopády 
- horské a pevninské 

  ľadovce, snežná čiara, 

  ľadová doba 
	- Rozlíšiť časti Zeme. 
- Opísať pohyb zemských krýh. 
- Vysvetliť, ako vzniká pohorie, sopka, 

  sopečná činnosť, zemetrasenie na 

  základe pohybu zemských krýh. 

- Lokalizovať na mape vybraté 

  povrchové celky. Opísať ich polohu. 

  Orientovať sa bez problémov na mape. 

- Poznať názvy najvyšších vrchov 

  pohorí, vedieť ich porovnať podľa 

  výšky. Porozprávať zaujímavosti o 

  nebezpečenstvách vysokých pohorí. 

- Lokalizovať na mape sopečné oblasti, 

  oblasti zemetrasení. Opísať ich

  výnimočnosť. Určiť na mape sopečný 

  ohňový veniec a ktoré oblasti sveta sú 

  najviac ohrozené. 

- Uviesť príklady živelných pohrôm vo 

  svete a diskutovať o možnostiach 

  predchádzať im.

- Určiť a ukázať na mape rozloženie 

  podnebných pásiem v jednotlivých 

  oblastiach sveta podľa geografickej 

  šírky. Zdôvodniť pásmovitosť podnebia 

  v súvislosti s množstvom slnečného 

  žiarenia dopadajúceho na rôzne miesta 

  na Zemi. 

- Vysvetliť, ako obieha voda v prírode. 

- Vysvetliť ako pôsobia rieka, ľadovec a 

  vietor na zemský povrch 
	- Osvojiť si základné poznatky 

  o jednotlivých zložkách krajinnej 

  sféry a procesoch v nich.

- Charakterizovať interakcie 

  medzi jednotlivými zložkami 

  krajiny na horizontálnej 

  a vertikálnej úrovni.

- Aktívne pozorovať javy 

  a procesy  prebiehajúce 

  v prírode okolia školy, svojho 

  bydliska aj vo svete.



	Najkrajšie miesta na Zemi, ktoré vytvoril človek (3)

	- sídla na Zemi: dediny, 

  mestá, veľkomestá, ako 

  žijú ľudia na rôznych 

  miestach na Zemi, mestá: 

  Tokio, Mexiko city, Sao 

  Paulo, New York,

- kultúrne a technické 

  stavby, pamiatky

  (pamiatky UNESCO) 
	- Na príklade modelového regiónu vytvoriť 

  podrobnú charakteristiku regiónu. 
- Uviesť príklady a lokalizovať na mape 

  najväčšie veľkomestá.

- Opísať významné svetové kultúrne 

  pamiatky.  
	- Orientovať sa na mape.

- Pochopiť kultúrnu diverzitu 

  sveta a jej význam pre ľudstvo. 

	Planéta Zem a jej objavovanie (6)

	- svetadiely,

- oceány, ich význam, 

  oceán, more, ostrov, 

  polostrov, záliv, prieliv, 

  prieplav, Panamský, 

  Suezský prieplav, 

  Gibraltársky prieliv

- geografické objavy, cesty 

  objaviteľov, Magalhaes, 

  Marco Polo, Kolumbus, 

  Peary, Amundsen,    

- typy krajín, šírkové 

  pásma, výškové stupne,

- polárne oblasti, Antarktída
	- Vymenovať a na mape lokalizovať

  svetadiely: Amerika, Afrika, Ázia, 

  Austrália, Antarktída, Európa.  

- Vymenovať a na mape lokalizovať

  svetové oceány: Tichý, Atlantický, 

  Indický, Severný ľadový, Južný.

- Diskutovať o cestách a ich význame pri  

  objavovaní sveta.

- Určiť podľa mapy rozloženie typov krajín   

  na Zemi v rôznych oblastiach sveta. 

  Vysvetliť ako súvisí rozloženie 

  rastlinných a živočíšnych pásiem 

  s podnebnými pásmami a geografickou 

  šírkou.

- Lokalizovať na mape polárne oblasti. 

- Diskutovať o význame Antarktídy pre

  ľudstvo do budúcnosti.


	- Osvojiť si základné poznatky 

  o jednotlivých typoch krajín.

- Orientovať sa na mape.

- Vedieť zhodnotiť stav

  prírodného prostredia Antarktídy



	Projekt - najkrajšie miesto na zemi (1)

	
	- Pripraviť projekt o živote ľudí vo vybranej 

  oblasti Zeme, v meste.  


	- Osvojiť si prácu s literatúrou a 

  rôznymi zdrojmi informácii. 

- Naučiť sa selektovať a

  systematizovať získané

  informácie.

- Vytvoriť projekt. 

	Austrália a Oceánia - najvzdialenejší svetadiel  (9)

	- poloha, členitosť

- Oceánia, typy ostrovov, 

- členenie Oceánie:

  Melanézia, Polynézia, 

  Mikronézia, štáty: Nový 

  Zéland, Papua - Nová 

  Guinea,  

- Tasmánia, Yorkský pol., 

  Veľký austrálsky záliv, 

- Koralová bariéra, Veľké 

  predelové pohorie, 

- Murray, Darling, Eyrovo 

  Jazero, Veľ. Artézska 

  panva,

- typy krajín, V. Viktóriina, 

  V. piesočná púšť, 

- morské prúdy, ich vplyv 

  na podnebie, 

- endemity, vačkovce, 

  vajcorodé cicavce, emu, 

  eucaliptus, scrub,

- počet, rozmiestnenie a 

  hustota obyvateľstva, 

  Aborigini, Cook, Tasman,

- Canberra, Sydney, 

  Melbourne, Perth,

- hospodárstvo, chov oviec, 

  produkcia vlny, ťažba ner. 

  surovín,  

- environmentálne 

  problémy: „ozónová 

  diera“, jadrové výbuchy, 

  koralové ostrovy.
	- Určiť na mape polohu Austrálie 

  geografickými súradnicami.
- Určiť rozdiel medzi ostrovom a

  polostrovom. Ukázať na mape vybrané 

  ostrovy, polostrovy, moria, zálivy.

- Určiť na mape vybraté povrchové celky. 

  Opísať ich polohu. Orientovať sa bez 

  problémov na mape. 

- Určiť a ukázať na mape rozloženie 

  podnebných pásiem podľa geografickej 

  šírky. Zdôvodniť pásmovitosť podnebia 

  v súvislosti s množstvom slnečného 

  žiarenia dopadajúceho na rôzne miesta 

  na Zemi. 

- Určiť na mape vybrané toky riek. 

- Vysvetliť vznik morských prúdov a ich 

  vplyv na podnebie priľahlých pevnín.

- Určiť podľa mapy rozloženie typov krajín 

  v závislosti od podnebných pásiem 

  a morských prúdov. 

- Určiť husto a riedko osídlené oblasti 

  a uviesť dôvody.

- Určiť polohu vybraných miest podľa 

  mapy geografickými súradnicami. 

- Opísať život pôvodných obyvateľov a  

  dnešný stav.

- Na mape určiť polohu zväzových štátov 

  a ich hlavných miest.

- Vysvetliť, ako prírodné pomery

  ovplyvňujú život obyvateľstva v rôznych 

  podnebných pásmach a typoch krajín.

- Poznať históriu osídľovania Austrálie.

- Opísať austrálskych domorodcov. 

- Stručne charakterizovať 

  najvýznamnejšie hospodárske aktivity 

  obyvateľstva Austrálie a Oceánie.. 

- Lokalizovať na mape hospodársky 

  najvyspelejšie strediská Austrálie a 

  Oceánie.
- Vymenovať a určiť na mape oblasti 

  vhodné pre cestovný ruch.

- Uviesť, kde sa nachádzajú známe 

  stavby, kultúrne pamiatky, prírodné 

  atraktivity, fenomény. 
	- Vedieť určiť polohu svetadielu 

  a základné prvky jeho 

  horizontálnej a vertikálnej 

  členitosti.

- Vedieť opísať a lokalizovať 

  na mape najdôležitejšie 

  prírodné procesy a javy.

- Rozprávať sa o obyvateľstve 

  svetadielu, jeho objavovaní, 

  osídľovaní a hospodárskej 

  činnosti.

- Opísať stav životného 

  prostredia v jednotlivých 

  častiach svetadielu.


	Amerika - nový svet´(17)

	- poloha, členitosť,

- Grónsko, Antily, Ohňová 

  zem, Aljaška, 

  Labradorský, Kalifornský 

  pol., Florida, Atlantický, 

  Tichý oceán, Sargasové, 

  Karibské  more, Drakov, 

  Beringov, Magalhaesov  

  prieliv, Mexický, Aljašský, 

  Hudsonov záliv, 

  Panamský prieplav, 

- štít, nerastné suroviny,

- Kordillery, Andy, Apalače,

  Aconcagua, Centrálne 

  roviny, Mexická plošina, 

  Brazílska vysočina, 

  Altiplano, Matto Grosso, 

  Arktická, Mississippská, 

  Orinocká, Amazonská, 

  Laplatská nížina,    

- podnebné pásma, činitele: 

  geografická šírka, vietor, 

  morské prúdy, vzdialenosť 

  od oceána, nadmorská 

  výška. 

- Golfský, Brazílsky, 

  Peruánsky, Labradorský 

  prúd,

- Mississippi, sv. Vavrinca, 

  Amazonka, Orinoco, 

  Paraná, Veľké kanadské 

  jazerá, Titicaca, 

- typy krajín, Atacama,

- Iguacu, Angelov vodopád, 

  Niagarské vodopády,

- Yellowstone, Yosemite, 

- Vikingovia, Kolumbus, 

  Aztékovia, Mayovia, 

  Inkovia, indiáni, Inuiti,

- rozmiestnenie, hustota a 

  štruktúra obyvateľstva, 

- mulat, mestic,

- urbanizácia, Montreal, 

  Toronto, New York, 

  Washington, Los Angeles, 

  San Francisco, Mexico 

  city, Sao Paulo, Rio de 

  Janeiro, Buenos Aires, 

- poľnohospodárstvo, ťažba

  nerastných surovín, 

  priemysel, doprava, 

  služby, cestovný ruch,

- členenie Ameriky, 

  Anglosaská, Latinská, 

- štáty: Kanada, USA, 

  Mexiko, Kuba, Panama, 

  Brazília, Argentína, 

  Paraguaj, Uruguaj, 

  Kolumbia, Venezuela, 

  Ekvádor, Čile, Peru, 

  Bolívia, 

- environmentálne 

  problémy: výrub 

  tropických dažďových 

  lesov, preľudnenie vo 

  veľkomestách.   
	- Určiť na mape polohu Ameriky 

  geografickými súradnicami.
- Určiť rozdiel medzi ostrovom a

  polostrovom. Ukázať na mape vybrané 

  ostrovy, polostrovy, moria, zálivy.

- Určiť na mape vybraté povrchové celky. 

  Opísať ich polohu. Orientovať sa bez 

  problémov na mape. 

- Určiť a ukázať na mape rozloženie 

  podnebných pásiem podľa geografickej 

  šírky. Zdôvodniť pásmovitosť podnebia 

  v súvislosti s množstvom slnečného 

  žiarenia dopadajúceho na rôzne miesta 

  na Zemi. 

- Porovnať, ako ovplyvňuje geografická 

  šírka, vzdialenosť od oceána, vietor, 

  nadmorská výška a morské prúdy na 

  podnebie Ameriky alebo jej častí.  

- Vysvetliť vznik morských prúdov a ich 

  vplyv na podnebie priľahlých pevnín.

- Porovnať vplyv Labradorského, 

  Golfského a Peruánskeho prúdu. Odlíšiť 

  teplé morské prúdy a studené morské 

  prúdy.

- Určiť na mape vybrané toky riek, polohu 

  jazier a vodopádov. 

- Porovnať činnosť riek a činnosť ľadovca 

  (tvar reliéfu). Vznik ľadovcových jazier.

- Určiť podľa mapy rozloženie typov krajín 

  v závislosti od podnebných pásiem 

  a morských prúdov. 

- Opísať polohu národných parkov.

- Určiť husto a riedko osídlené oblasti 

  a uviesť dôvody.

- Charakterizovať rozmiestnenie 

  obyvateľstva v jednotlivých častiach, 

  regiónoch, štátoch Ameriky 

- Opísať život pôvodných obyvateľov a ich 

  vzťah k prisťahovalcom, dobyvateľom.

- Určiť polohu vybraných miest podľa 

  mapy geografickými súradnicami. 

- Na mape určiť polohu vybraných štátov, 

  ich hlavných miest, polohu vybraných 

  miest. 

- Vysvetliť, ako prírodné pomery

  ovplyvňujú život obyvateľstva v rôznych 

  podnebných pásmach a typoch krajín 

  (náhorné plošiny v Andách, arktické 

  súostrovie v Kanade, tropické lesy 

  v Brazílii)

- Poznať históriu osídľovania Ameriky.

- Opísať civilizácie, ktoré žili na pôvodom 

  území (Mayovia, Inkovia, Aztékovia, 

  Eskimáci, indiáni).

- Stručne charakterizovať 

  najvýznamnejšie hospodárske aktivity 

  obyvateľstva Ameriky, vybraných štátov

- Lokalizovať na mape hospodársky 

  najvyspelejšie regióny, štáty Ameriky.

- Stručne charakterizovať dopravu 

  v jednotlivých regiónoch Ameriky.

- Vymenovať a určiť na mape oblasti 

  vhodné pre cestovný ruch (Kalifornia, 

  Florida, Karibik a i). 

- Uviesť, v ktorých štátoch sa nachádzajú 

  známe stavby alebo kultúrne pamiatky,

  prírodné pamiatky, atraktivity, fenomény.

- Charakterizovať vybrané 

  environmentálne problémy, načrtnúť 

  alternatívne možnosti ich riešenia.
	- Vedieť určiť polohu svetadielu 

  a základné prvky jeho 

  horizontálnej a vertikálnej 

  členitosti.

- Vedieť opísať a lokalizovať 

  na mape najdôležitejšie 

  prírodné procesy a javy.

- Rozprávať sa o obyvateľstve 

  svetadielu, jeho objavovaní, 

  osídľovaní a hospodárskej 

  činnosti.

- Opísať stav životného 

  prostredia v jednotlivých 

  častiach svetadielu.


	Projekt - Amerika, Austrália a Oceánia (3)

	
	- Pripraviť a prezentovať projekt 

  o vybranom štáte Ameriky, alebo

  o vybranej oblasti, téme (významné 

  oblasti cestovného ruchu, 

  environmentálne kritické oblasti, staré 

  indiánske kultúry, objavitelia 

  a conquistadori, národné parky, prírodné 

  atraktivity a i).  
	- Osvojiť si prácu s literatúrou a 

  rôznymi zdrojmi informácii. 

- Naučiť sa selektovať a

  systematizovať získané

  informácie.

- Vytvoriť projekt.

- Prezentovať projekt

- Naučiť sa diskutovať, objektívne 

  hodnotiť, porovnávať.


––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ všeobecné ciele predmetu geografia v príme

· rozvíjať si chuť učiť sa,

· rozvíjať schopnosť objavovať a snahu vysvetľovať,

· všímať si priestor, v ktorom žijeme a jeho zmeny,  

· prejavovať záujem o spôsob života ľudí v rôznych častiach sveta,

· vedieť čítať mapu, orientovať sa na nej a podľa nej v praxi (mapy na internete, automapy, turistické mapy, plány miest a i),
· vnímať jedinečnosť prírodných javov a výtvorov na Zemi a vysvetliť prírodné javy na základe vedomostí, 

· rozumieť grafom, diagramom,

· hľadať riešenia na otázky, hľadať informácie, svoje riešenia problémov interpretovať (selektovať informácie, vytvoriť projekt, prezentovať ho),

· diskutovať o návrhoch, porovnávať,
· oceniť krásu kultúrnych pamiatok, naučiť sa ich vážiť si a chrániť.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
◙ metódy vyučovania
· výklad, vysvetľovanie, opis, rozhovor, 

· riešenie problémových úloh, 

· práca mapou, práca s textom, aplikačné úlohy,  
· vyhľadávanie informácií (individuálna práca, práca vo dvojici, skupinová práca, v škole, alebo doma) z rôznych zdrojov (atlas, učebnica, publikácie, encyklopédie, internet, televízia a i), 
· vychádzka do okolia školy (použitie mapy), praktické cvičenie,
· práca na projekte, prezentácia, diskusia.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ učebné zdroje

· učebnice:

  
Geografia planéta Zem, pre 1. ročník gymnázia s osemročným štúdiom (L. Tolmáči a. i., 1998) 



Geografia sekunda, učebnica pre osemročné gymnáziá (L. Tolmáči a. i., 2000)

· školský atlas, turistické mapy, automapy, historické mapy, plány miest 

· nástenné mapy

· glóbus

· knižné publikácie, encyklopédie, odborné časopisy
· internet

· DVD filmy

trieda: II. A







počet hodín v týždni: 2
celková časová dotácia za školský rok: 66 vyučovacích hodín                                             geografia
	p.č.
	tematický celok/téma
	počet hodín
	mesiac

	1-2.
	Úvodná hodina - úvod do geografie 
	2
	IX.

	Opakovanie učiva – práca s mapou, planéta Zem a jej premeny
	(6)
	

	3.
	Orientácia na Zemi, svetové strany
	1
	

	4.
	Geografické súradnice
	1
	

	5.
	Mierka mapy
	1
	

	6-7.
	Ako vytvorila príroda najkrajšie miesta na Zemi, svetadiely
	2
	

	8.
	Opakovanie učiva
	1
	X.

	Austrália a Oceánia – najvzdialenejší svetadiel
	(6)
	

	9-10.
	Príroda Austrálie
	2
	

	11.
	Obyvateľstvo a sídla v Austrálii
	1
	

	12.
	Hospodárstvo Austrálie
	1
	

	13.
	Oceánia
	1
	

	14.
	Opakovanie učiva
	1
	

	Afrika – najteplejší svetadiel
	(18)
	XI.

	15-17.
	Poloha
	3
	

	18.
	Povrch
	1
	

	19.
	Vodstvo
	1
	

	20.
	Podnebie
	1
	

	21-22.
	Typy krajín, ochrana prírody
	2
	

	23-24.
	Opakovanie učiva
	2
	XII.

	25.
	Obyvateľstvo
	1
	

	26.
	Regióny 
	1
	

	27.
	Severná Afrika
	1
	

	28.
	Západná Afrika
	1
	

	29.
	Východná Afrika
	1
	I.

	30.
	Južná Afrika
	1
	

	31-32.
	Opakovanie učiva
	2
	

	33-35.
	Projekt – Austrália/Afrika
	(3)
	

	Ázia – najväčší svetadiel
	(26)
	

	36-38.
	Poloha a povrch
	3
	II.

	39-40.
	Vodstvo
	2
	

	41.
	Podnebie
	1
	

	42.
	Typy krajín, ochrana prírody
	1
	

	43-44.
	Obyvateľstvo a sídla
	2
	III.

	45-46.
	Opakovanie učiva
	2
	

	47.
	Oblasti a regióny Ázie
	1
	

	48-50.
	Štáty juhozápadnej Ázie
	3
	

	51-53.
	Štáty južnej Ázie
	3
	IV.

	54.
	Štáty juhovýchodnej Ázie
	1
	

	55-59.
	Štáty východnej a strednej Ázie
	5
	V.

	60-61.
	Opakovanie učiva
	2
	

	Antarktída – najchladnejší svetadiel
	(2)
	

	62-63.
	Antarktída
	2
	VI.

	64-66.
	Projekt – Ázia/Antarktída
	(3)
	


Obsahová a výkonová časť vzdelávacieho štandardu:
	obsahový štandard
	výkonový štandard

	Opakovanie učiva – práca s mapou, planéta Zem a jej premeny

	· severný pól, južný pól, rovník, severná 

   pologuľa, južná pologuľa, rovnobežky,   

   obratník Raka, obratník Kozorožca, 

   severný polárny kruh, južný polárny kruh, 

   poludníky, nultý poludník 

· svetové strany

· geografická poloha, geografické súradnice

· orientácia na mape 

· čítanie mapy, získavanie údajov z mapy

· legenda mapy  

· mierka mapy - grafická, číselná
	· Na glóbuse určiť zemskú os, severný pól, južný pól, zemské pologule, rovník, nultý poludník, rovnobežky, poludníky, obratníky, polárne kružnice. 

· Určiť svetové strany na mape,

· Vysvetliť pojmy rovník, poludník a používať ich pri práci s mapou a glóbusom. 

· Na nákrese pomenovať tieto časti Zeme: severná pologuľa, južná pologuľa, západná pologuľa, východná pologuľa.

· Na glóbuse opísať priebeh rovnobežiek, poludníkov, rovníka, polárnych kružníc, obratníkov, nultého poludníka

· Opísať geografickú sieť.

· Určiť polohu ľubovoľného miesta na mape geografickými súradnicami (s presnosťou na stupne)

· Odmerať vzdialenosť na mape grafickou aj číselnou mierkou.

	Austrália a Oceánia – najvzdialenejší svetadiel

	· poloha, členitosť

· Oceánia, typy ostrovov, členenie Oceánie:

   Melanézia, Polynézia, Mikronézia 

· Nový Zéland, Tasmánia, Yorkský pol., 

   Veľký austrálsky záliv, Koralová bariéra, 

   Veľké predelové pohorie

· Murray, Darling, Eyrovo jazero, Veľká
   Artézska  panva
· typy krajín, V. Viktóriina, V. piesočná

   púšť

· morské prúdy, ich vplyv na podnebie, 

· endemity, vačkovce, vajcorodé cicavce,

   emu, eucaliptus, scrub

· počet, rozmiestnenie a hustota obyvateľstva, Aborigini, Cook, Tasman

· Canberra, Sydney, Melbourne, Perth,

· hospodárstvo, chov oviec, produkcia vlny, ťažba nerastných surovín 

· environmentálne problémy: „ozónová diera“, jadrové výbuchy, koralové ostrovy 

	· Určiť na mape polohu Austrálie geografickými súradnicami.

· Určiť rozdiel medzi ostrovom a polostrovom. Ukázať na mape vybrané ostrovy, polostrovy, moria, zálivy.

· Určiť na mape vybraté povrchové celky. Opísať ich polohu. Orientovať sa bez problémov na mape. 

· Určiť a ukázať na mape rozloženie podnebných pásiem podľa geografickej šírky. Zdôvodniť pásmovitosť podnebia  v súvislosti s množstvom slnečného žiarenia dopadajúceho na rôzne miesta na Zemi. 

· Určiť na mape vybrané toky riek. 

· Vysvetliť vznik morských prúdov a ich vplyv na podnebie priľahlých pevnín.

· Určiť podľa mapy rozloženie typov krajín v závislosti od podnebných pásiem a morských prúdov. 

· Určiť husto a riedko osídlené oblasti a uviesť dôvody.

· Určiť polohu vybraných miest podľa mapy geografickými súradnicami. 

· Opísať život pôvodných obyvateľov a  dnešný stav.

· Na mape určiť polohu zväzových štátov a ich hlavných miest.

· Poznať históriu osídľovania Austrálie. 

· Stručne charakterizovať najvýznamnejšie hospodárske aktivity obyvateľstva Austrálie a Oceánie.. 

· Určiť na mape lokalizovať oblasti vhodné pre cestovný ruch.

· Uviesť, kde sa nachádzajú známe stavby, kultúrne pamiatky, prírodné atraktivity, fenomény.

	Afrika – najteplejší svetadiel

	· poloha, členitosť

· Madagaskar, Somálsky polostrov, Suezský prieplav, Gibraltársky prieliv, Guinejský záliv, Mozambický prieliv, Červené more, východoafrická priekopová prepadlina

· Atlas, Etiópska vysočina, Kilimandžáro, Dračie vrchy

· podnebné pásma, činitele: geografická šírka, vietor, morské prúdy, vzdialenosť od oceána, nadmorská výška

· Kanársky, Mozambický, Benguelský prúd  

· Níl, Niger, Kongo, Zambezi, Orange, Viktoríne vodopády Ukerewe, Tanganika, Malawi, Okavango

· typy krajín, Sahara, Namib, Kalahari

· David Livingstone, rok Afriky

· Rozmiestnenie a hustota obyvateľstva

· Káhira, Casablanca, Lagos, Johannesburg

· Poľnohospodárstvo, ťažba nerastných surovín, priemysel, doprava, služby, cestovný ruch

· Maroko, Alžírsko, Tunisko, Líbya, Egypt, Sudán, Pobrežie Slonoviny, Nigéria, Kamerun, Kongo, DR Kongo, Etiópia, Somálsko, Keňa, Tanzánia, Angola, Zambia, Zimbabwe, Mozambik, JAR, Madagaskar

· environmentálne problémy: hlad, podvýživa, chudoba, populačná explózia, výrub tropických lesov, rozširovanie púští 


	· Určiť na mape polohu Afriky geografickými súradnicami.

· Určiť rozdiel medzi ostrovom a polostrovom. Ukázať na mape vybrané ostrovy, polostrovy, moria, zálivy.

· Určiť na mape vybraté povrchové celky. Opísať ich polohu. Orientovať sa bez problémov na mape. 

· Určiť a ukázať na mape rozloženie podnebných pásiem podľa geografickej šírky. Zdôvodniť pásmovitosť podnebia  v súvislosti s množstvom slnečného žiarenia dopadajúceho na rôzne miesta na Zemi. 

· Určiť na mape vybrané toky riek. 

· Vysvetliť vznik morských prúdov a ich vplyv na podnebie priľahlých pevnín.

· Určiť podľa mapy rozloženie typov krajín v závislosti od podnebných pásiem a morských prúdov. 

· Určiť husto a riedko osídlené oblasti a uviesť dôvody.

· Určiť polohu vybraných miest podľa mapy geografickými súradnicami. 

· Poznať históriu osídľovania Afriky – kolonizátori, trasy 

· Stručne charakterizovať hospodárske aktivity väčšiny afrických štátov 

· Určiť na mape lokalizovať oblasti vhodné pre cestovný ruch.

· Uviesť, kde sa nachádzajú známe stavby, kultúrne pamiatky, prírodné atraktivity, fenomény.


	Projekt – Austrália/Afrika

	· Pripraviť a prezentovať projekt o vybranom štáte/regióne/meste/oblasti, o vybranej problematike v rámci Austrálie, alebo Afriky.    


	· Osvojiť si prácu s literatúrou a rôznymi zdrojmi informácii. 

· Naučiť sa selektovať a systematizovať získané informácie.

· Vytvoriť projekt.

· Prezentovať projekt

· Naučiť sa diskutovať, objektívne hodnotiť, porovnávať.



	Ázia – najväčší svetadiel

	· poloha, členitosť, hranica medzi Európou  a Áziou

· Malá Ázia, Arabský pol., Predná a Zadná India, Malajský pol., Sundy, Kórejský pol., Kamčatka, Japonské ostrovy, Cejlón, Perzský záliv, Bengálsky záliv, Juhočínske, Východočínske, Žlté more, Japonské more, Beringov prieliv

· Kaukaz, Pamír, Tibet, Altaj, Himaláje, Mount Everest, Mezopotámska, Indogangská, Západosibírska, Veľká čínska nížina

· podnebné pásma, činitele: geografická šírka, vietor, morské prúdy, vzdialenosť od oceána, nadmorská výška, monzúny

· Kuro-šio, Oja-šio

· Ob, Jenisej, Lena, Amur, Žltá rieka, Modrá rieka, Mekong, Ganga, Indus, Eufrat, Tigris, Mŕtve, Kaspické more, Bajkal, Aralské jazero, bezodtokové územie

· typy krajín, púšte Arabského polostrova, púšte pri Aralskom jazere, Gobi, tajga, Sibír, step

· Marco Pólo, rozmiestnenie a hustota obyvateľstva, najľudnatejší svetadiel - Čína, India
· Istanbul, Mekka, Dillí, Bombaj, Kalkata, Jakarta, Kuala Lumpur, Peking, Šanghaj, Taiwan, Hongkong, Tokio, Soul
· všetky štáty Ázie 
· budhizmus, kresťanstvo, hinduizmus, islam, judaizmus, šintoizmus, palestínsko-izraelský konflikt, kaukazský kotol, kastovníctvo, ázijský tiger
· Poľnohospodárstvo, ťažba nerastných surovín, priemysel, doprava, služby, cestovný ruch

· environmentálne problémy: hlad, chudoba, populačná explózia   

	· Určiť na mape polohu Ázie geografickými súradnicami.

· Určiť rozdiel medzi ostrovom a polostrovom. Ukázať na mape vybrané ostrovy, polostrovy, moria, zálivy.

· Určiť na mape vybraté povrchové celky. Opísať ich polohu. Orientovať sa bez problémov na mape. 

· Určiť a ukázať na mape rozloženie podnebných pásiem podľa geografickej šírky. Zdôvodniť pásmovitosť podnebia  v súvislosti s množstvom slnečného žiarenia dopadajúceho na rôzne miesta na Zemi. 

· Zdôvodniť význam monzúnov pre ľudí.  

· Určiť na mape vybrané toky riek. 

· Určiť podľa mapy rozloženie typov krajín v závislosti od podnebných pásiem a morských prúdov. 

· Určiť husto a riedko osídlené oblasti a uviesť dôvody.

· Určiť polohu vybraných miest podľa mapy geografickými súradnicami. 

· Poznať históriu osídľovania Ázie – kolonizátori

· Vedieť rozprávať o rôznorodosti náboženstiev, o ich vplyve na kultúru a spoločnosť v Ázii. 

· Stručne charakterizovať hospodárske aktivity Číny, Indie, Japonska, štátov Perzského zálivu, ázijských tigrov 

· Určiť na mape lokalizovať oblasti vhodné pre cestovný ruch.

· Uviesť, kde sa nachádzajú známe stavby, kultúrne pamiatky, prírodné atraktivity, fenomény.


	Antarktída – najchladnejší svetadiel

	· poloha, južný pól, pevninský ľadovec, tučniak, neutrálne územie, zásoby sladkej vody, R. Amundsen -1911   
	· Určiť na mape polohu Antarktídy geografickými súradnicami.

· Opísať hospodársky význam pre ľudstvo.

· Charakterizovať podnebné pomery – extrémne tep. rekordy

	Projekt - Ázia/Antarktída

	· Pripraviť a prezentovať projekt o vybranom štáte/regióne/meste/oblasti, o vybranej problematike v rámci Ázie, o Antarktíde
	· Osvojiť si prácu s literatúrou a rôznymi zdrojmi informácii. 

· Naučiť sa selektovať a systematizovať získané informácie.

· Vytvoriť projekt.

· Prezentovať projekt

· Naučiť sa diskutovať, objektívne hodnotiť, porovnávať.


––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ prierezové témy

· Multikultúrna výchova 

- priebežne - v rámci výchovy sa budeme zameriavať na kresťanskú vierouku a na porovnávanie prvkov kresťanstva s ostatnými náboženstvami vo svete.  
Bude zameraná na spoznávanie rozličných tradičných, aj nových kultúr, národov a národností, akceptovanie kultúrnej diverzity ako spoločenskej reality, na rozvoj tolerancie, prosociálneho správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. Žiaci budú spoznávať iné náboženstvá, kultúry štátov Afriky, Ázie, ich históriu a tradície. Budú sa rozprávať o rasizme, xenofóbii, neznášanlivosti a o ich negatívnych vplyvoch a následkoch.

· Mediálna výchova 

- priebežne
Žiaci budú vedení k osvojovaniu si efektívnych stratégii ako zaobchádzať s rôznymi druhmi médií a ich produktmi - získavanie informácii z televízie, internetu, encyklopédií,......

· Osobný a sociálny rozvoj 
- priebežne
Žiaci budú vedení k rešpektovaniu názorov iných. Pri diskusiách, riešeniach problémových úloh, prezentovaní svojich prác budú rozvíjať medziľudské vzťahy, schopnosť komunikovať, budú rozvíjať sociálne zručnosti.   
· Environmentálna výchova 
   - vo všetkých tematických celkoch, v učivách o environmentálnych problémoch Ázie, Afriky, 

     Austrálie a Oceánie, Antarktídy    

Žiaci budú diskutovať o negatívnych dôsledkoch ľudskej činnosti v jednotlivých regiónoch sveta, o súvislostiach globálnych problémov. Výchova bude zameraná na pochopenie dôležitosti ochrany našej prírody a životného prostredia.     

· Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
- v témach: Projekt Austrália/Afrika, Projekt Ázia/Antarktída

Žiaci sa naučia správne komunikovať, argumentovať, používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, spolupracovať v skupine, prezentovať samých seba a prácu v skupine. Naučia sa selektovať a systematizovať získané informácie, na základe čoho vypracujú projekt a prezentujú ho. Naučia sa diskutovať, objektívne hodnotiť a porovnávať.   
__________________________________________________________________________________

◙ ciele predmetu v prepojení na kľúčové kompetencie 

      Geografia rozvíja súbor kľúčových kompetencií, ktoré majú prevažne priestorový a integrujúci charakter. Považuje sa za ne súbor vedomostí, zručností a schopností, ktoré vie žiak správne skombinovať a tak porozumieť, interpretovať a prakticky využívať danosti krajiny. Patria sem: 

· Používať a vedieť interpretovať mapy rôzneho druhu (automapy, mapy na internete, turistické mapy, tematické mapy a i.). 

· Práca s informáciami o krajine ako časti Zeme a Zeme ako celku. Ich praktické využitie v bežnom živote a schopnosť vyhľadať a použiť ich pre praktické potreby (textové a dátové zdroje v tlačenej či digitálnej podobe). Získané poznatky systemizovať do oblastí fyzickej a humánnej geografie. Poznatky fyzickej geografie sú u oblasti prírodných charakteristík Zeme. Získané informácie využije žiak pri správnom pochopení vzniku a vývoji hlavných povrchových tvarov, pri porovnávaní a využívaní nerovností zemského povrchu napríklad i turistike, ale aj pri rozhodovaní umiestňovaní aktivít v rozvoji regiónov - dopravných sietí, prípadne ťažbe nerastných surovín. Poznať vplyv a účinok vnútorných a vonkajších síl, ktoré pôsobia na povrch Zeme umožnia ľuďom chrániť sa pred živelnými pohromami. To isté platí aj pri poznaní zákonitostí počasia v rôznych podnebných oblastiach sveta. V oblasti humánnej geografie sa zameriava vyučovanie na človeka na Zemi, na premeny, ktorými ovplyvnil krajinu, na zhodnotenie perspektívy rozvoja do budúcnosti (vývoj počtu obyvateľstva a i.). 
· Pri vyučovaní geografie sa kladie veľký dôraz na literatúru ako zdroj. Nielen na učebnice, ale aj na tematické atlasy, encyklopédie, odborné či vedecké časopisy, ktoré prinášajú aktuálne informácie. Podporujeme tým potrebu čítania u žiakov, správne porozumenie prečítaného, spracovanie a interpretáciu. Prvotné rozvíjanie čítania a interpretácie obrázkov, fotografií, grafov, tabuliek, schém, diagramov sú základné  vyjadrovacie  prostriedky geografie. 

· Obsah geografie je zameraný na integráciu (medzipredmetové vzťahy) a súborný pohľad na poznatky získané v spoločenských či prírodovedných disciplínach (dejepis, biológia, fyzika, chémia, náuka o spoločnosti a i.). Vytvoriť ich prepojenie tak, aby vznikol komplexný obraz o regiónoch v rôznych častiach sveta. V zameraní geografie sa kladie väčší dôraz na kultúru a charakteristiku kultúrnych prejavov ľudí v rôznych častiach sveta (prípadné prepojenie na výchovy)  

· Rozvíjanie podnikateľských zručností žiaci získajú spracúvaním projektov. Žiaci sa naučia vytvárať a riadiť projekty, ako sú napr. modelové cestovné kancelárie, projekty na prezentovanie najkrajších častí na Zemi pod.). 

· Kultúrne kompetencie rozšíriť prostredníctvom poznania rôznych kultúr na celom svete. Geografia učí vážiť si iné kultúry pri zachovaní vlastnej identity. Venuje sa kultúre a kultúrnym tradíciám, problematike rasizmu a nutnosti chápať rasovú, náboženskú a sociálnu diverzitu ľudí na Zemi. Kultúrne pamiatky sú súčasťou obsahu regionálnej geografie. 

· Schopnosti a zručnosti získané štúdiom geografie využiť pri oddychových aktivitách, turistike.

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
◙ metódy vyučovania
· výklad, vysvetľovanie, opis, rozhovor, 

· riešenie problémových úloh, 

· práca mapou, práca s textom, aplikačné úlohy,  
· vyhľadávanie informácií (individuálna práca, práca vo dvojici, skupinová práca, v škole, alebo doma) z rôznych zdrojov (atlas, učebnica, publikácie, encyklopédie, internet, televízia a i), 
· vychádzka do okolia školy (použitie mapy), praktické cvičenie,
· práca na projekte, prezentácia, diskusia.
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

◙ učebné zdroje

· učebnice: Geografia sekunda, učebnica pre osemročné gymnáziá (L. Tolmáči a. i., 2000)

· školský atlas 

· nástenné mapy

· glóbus

· knižné publikácie, encyklopédie, odborné časopisy
· internet, DVD filmy

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
◙ hodnotenie 
Hodnotiť sa budú: 
· ústne odpovede

· písomné testy

· projekty

· aktivita žiakov
Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty 

Predmet Evanjelické a.v. náboženstvo
V zmysle ŠVP v rozsahu 2 hodinovej týždennej dotácie.
	Predmet psychosociálny tréning 


Charakteristika predmetu

Základným poslaním Psychosociálneho tréningu je rozvíjať emocionálnu (personálnu) inteligenciu a sociálno-emocionálne kompetencie žiakov a naučiť uplatňovať ich v rodinnom, partnerskom, manželskom a pracovnom živote.

     Emocionálna inteligencia v sebe nesie vysokú úroveň zručností: emocionálnych (identifikovanie citov, prejavovanie citov, ovládanie emócií a impulzov, redukovanie stresu, uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a činmi), kognitívnych (sebauvedomenie, zdravé sebahodnotenia  a sebadôvera, chápanie postojov a názorov iných ľudí, chápanie noriem správania, používanie konštruktívnych postupov pri riešení problémov, efektívne riešenie konfliktov, pozitívny postoj k životu, využívanie správnych hodnôt a morálky) a behaviorálnych (poznávanie verbálnej a neverbálnej komunikácie, používanie techník aktívneho počúvania, konštruktívne reagovanie na kritiku, efektívne riešenie konfliktov a asertívne presadzovanie svojich názorov, odstraňovanie predsudkov a stereotypov v smere tolerancie odlišností).

    Eminentný dôraz sa v predmete Psychosociálny výcvik kladie na formovanie a rozvíjanie komunikačných a kooperatívnych zručností nevyhnutných pre rozvíjanie dobrých medziľudských  vzťahov v partnerstve, v rodine a na pracovisku zabezpečením efektívnej sociálnej komunikácie a spoločenského správania, vyjednávaním, výberom vhodných stratégií na riešenie konfliktov, vytváraním konsensu pri vysokej empatii, akceptácii a tolerancii názorov, postojov a hodnôt druhého človeka. 

Ciele predmetu

Cieľom Psychosociálneho výcviku ako povinne voliteľného predmetu na gymnáziách je:

· odhadnúť emocionálny stav a spôsoby reagovania druhého človeka (jeho pocity,   

city, temperamentálne črty, spôsoby riešenia krízových situácií a i.),

· vcítiť sa do položenia iného človeka, vedieť, čo prežíva, ako pociťuje preňho  stresovú situáciu, byť k nemu empatický,  suportívny, tolerantný,

· poznať a uvedomiť si svoje osobnostné vlastnosti, temperament, reagovanie a správanie v bežnej situácii, ale aj v situácii záťaže, stresu, kríze,

· uvedomiť si, ako sa ja sám, ale aj iní okolo mňa, správajú, reagujú  v konfliktovej situácii ako takej (napr. s deťmi, partnermi, manželmi), ale aj v konkrétnom konflikte na pracovisku (únikové, agresívne a konsenzové spôsoby riešenia),

· naučiť sa efektívne riešiť bežný partnerský, rodinný a pracovný konflikt (s jedincami rôzneho veku, pohlavia, vzdelania, osobnostných čŕt, ale aj konflikt s podriadenými a kolegami)

· rozpoznať únikové, agresívne a asertívne prejavy správania a reagovania u iných osôb a sám byť schopný reagovať neagresívne aj v situácii záťaže, stresu, kríze na pracovisku,

· naučiť sa presadzovať svoje požiadavky, návrhy, názory , postoje asertívne, tak, aby som druhých nezraňoval,

· lepšie odhadnúť a poznať neverbálne prejavy komunikácie druhých, na základe neverbálnych prejavov správania poznať, čo druhý prežíva, aké má pocity, emócie, ako bude v najbližšej dobe reagovať,

· uplatňovať aktívne techniky počúvania druhých s dôrazom na vypočutie si druhých,

· úspešne zvládnuť vyjednávanie s podriadeným, nadriadeným, kolegom, 

· naučiť sa predchádzať agresívnym a únikovým formám správania a konania v súkromných aj pracovných jednania a činnostiach a vedieť riešiť šikanovanie a mobbing vo vzťahoch na pracovisku,

· tolerovať názory, správanie a prežívanie iných, s ohľadom na ich vek, pohlavie, vzdelanie, národnú, národnostnú, etnickú, politickú, náboženskú príslušnosť a na ich osobnostné charakteristiky.

4. ročník

1 hodina týždenne, 33 hodín ročne

Obsah
Ide o viacmodulovú štruktúru predmetu s možnosťou vlastného sekvenčného postupu.  

1.modul (TC): Osobnostný rozvoj, sebapoznávanie a poznávanie iných s dôrazom na profesijný, rodinný, manželský a partnerský rámec

Cieľ: Lepšie spoznať seba samého a iných ľudí okolo seba, najmä v rodine, v partnerskom vzťahu a na pracovisku, poznávať svoje aj ich postoje, hodnoty, ašpirácie, emócie, osobnostné vlastnosti, a na základe týchto poznatkov  si zvoliť vhodný štýl sociálnej interakcie a interpersonálnej komunikácie

Obsahové zameranie: 

· Poznávanie seba samého, svojich čŕt osobnosti, lepšie uvedomenie si svojich kladných aj záporných osobnostných vlastností, postojov, hodnôt, motivácie, ašpirácií, emócií, ale aj svojho temperamentu a spôsobov reagovania v rôznych situáciách (bežných aj krízových)

· Rozvíjanie zdravej sebadôvery a sebavedomia v pozitívnom svetle, aj získavaním pozitívnej  verbálnej aj neverbálnej spätnej väzby 

· Poznávanie iných okolo seba s dôrazom na ich osobnostné vlastnosti, postoje, hodnoty, motiváciu aj emócie rozvíjaním interpersonálnej percepcie a  sociálnej senzitivity

· Konfrontovanie získaných poznatkov sebapoznávania a poznávania iných a schopnosť urobiť si adekvátnu komparáciu 

· Výber vhodného komunikačného štýlu a štýlu sociálnej interakcie

2. modul (TC): Komunikácia v rodine, v manželstve, v partnerstve a na pracovisku, spoločenské správanie, bontón a etiketa

Cieľ: Rozvíjať adekvátne komunikačné zručnosti a spoločenské správanie potrebné pre dobré interpersonálne vzťahy v rodine, v partnerstve a na pracovisku

Obsahové zameranie:

1. Poznávanie štruktúry sociálnej komunikácie a druhov a foriem komunikácie medzi ľuďmi a skupinami

2. Získanie informácií o sociálnej komunikácii na makroúrovni - v širokom kontexte  spoločenských vzťahov, sociálnej komunikácii na mezoúrovni - v užšom kontexte  sociálnych skupín, sociálnej komunikácii na mikroúrovni - v úzkom kontexte  elementárnych komunikačných aktov v rodine, partnerstve, manželstve a pri výchove detí

3. Sociálno-psychologický pohľad na verbálnu a neverbálnu  komunikáciu

4. Príprava dobrého vedenia rozhovoru využitím techník aktívneho počúvania

5. Príprava verejnej prezentácie

6. Spoločenské správanie, spoločenský bontón a etiketa

3.modul (TC): Efektívne riešenie konfliktov v rodine, v partnerskom,  manželskom a pracovnom živote

Cieľ: Naučiť sa efektívne riešiť konflikty v rodine, v partnerstve a manželstve a na pracovisku 

Obsahové zameranie:

7. Spoznanie cyklu konfliktov, rôzne typy konfliktov a možné reakcie na ne

8. Rozpoznávanie agresívneho, únikového a asertívneho správania u ľudí

9. Schopnosť viesť adekvátne spory s podriadenými a nadriadenými

10. Vyjednávanie do obojstranne výhodného kompromisu 

11. Spoznávanie komunikačných bariér v medziľudských vzťahoch a interpersonálnej komunikácii prostredníctvom sebareflexie

12. Využívanie špecifických postupov v komunikácii s konfliktným klientom 

13. Spoznávanie roly facilitátora a mediátora pri  vyjednávaní, schopnosť uplatniť kompromis a asertívne správanie pri riešení rodinných, partnerských a pracovných konfliktov.

4. modul (TC): Tolerancia v medziľudských vzťahoch v rodine, v partnerstve, v manželstve a na pracovisku

Cieľ:  Rozvíjať väčšiu toleranciu v medziľudských vzťahoch v rodine, v partnerskom a manželskom živote a na pracovisku, správania bez uplatnenia predsudkov a stereotypov v jednaní s druhými ľuďmi, bez diskriminácie, rasizmu a xenofóbie

Obsahové zameranie:
14. Rozvíjanie tolerancie v interpersonálnych vzťahoch v rodine a na pracovisku.

15. Akceptácia a tolerancia druhého človeka aj s odlišnými postojmi, názormi, životnými hodnotami, vedieť si priznať, že som sa mohol mýliť a že moje stanovisko nemusí byť správne.

16. Uvedomenie si, čo prinášajú predsudky, stereotypy v našom reagovaní a správaní  do medziľudských vzťahoch na pracoviskách.

17. Pochopenie nebezpečenstva vytvárania a existencie stereotypov .

18. Odstraňovanie svojich  predsudkov a stereotypov v správaní a v postojoch.

19. Adekvátne dávanie a prijímanie kritiky. 

20. Prejavovanie pozitívnych citov k iným ľuďom, zvlášť ľuďom na pracovisku, pozitívnych hodnotení a ocenení.

21. Rozvíjanie emocionálnych zručností potrebných v personálnej práci.

5. modul (TC):  Prevencia šikanovania, psychického násilia v rodine a v manželstve  a psychického týrania (mobbingu) na pracovisku

Cieľ:  Rozvíjať väčšie pochopenie pre potreby a požiadavky druhých ľudí okolo seba a zabraňovať vzniku psychického násilia v rodinách, v partnerských a manželských vzťahoch a na pracoviskách

Obsahové zameranie:
22. Informovanie o druhoch a formách agresie, násilia, psychického týrania a mobbingu  v rodinách a na pracoviskách

23. Poznávanie rôznych typov agresorov a mobberov

24. Spoznávanie príčin a dôsledkov psychického násilia a mobbingu na zdravie ľudí, ich prežívanie a správanie v medziľudských vzťahoch.

25. Rozvíjanie väčšej tolerancie a pochopeniu odlišných potrieb, názorov, postojov, hodnôt a morálky v interpersonálnych vzťahoch  v rodinách, manželstvách a pracoviskách.

26. Akceptácia a tolerancia druhého človeka aj s odlišnými postojmi, názormi, životnými hodnotami.

27. Rozvíjanie emocionálnych zručností potrebných vo výchovnej, partnerskej a personálnej práci.

28. Možnosti prevencie a odstraňovania šikanovania a psychického týrania v rodinách a na pracoviskách.

Vzdelávacia oblasť Umenie a kultúra

Predmet ● Umenie a kultúra
V rozsahu ŠVP

Predmet výtvarná výchova

V rozsahu ŠVP
Predmet hudobná výchova

V rozsahu ŠVP
Vzdelávacia oblasť Technika

V rozsahu ŠVP
Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb 

Predmet ● Telesná a športová výchova

1. Charakteristika:

Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor na realizáciu a uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti žiakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretických vedomostí a praktických skúseností vo výchove k zdraviu prostredníctvom pohybových aktivít, telesnej výchovy, športovej činnosti a pohybových aktivít v prírodnom prostredí. Poskytuje základné informácie o biologických, fyzických, pohybových, psychologických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak získa kompetencie, ktoré súvisia s poznaním a starostlivosťou o vlastné telo, pohybový rozvoj, zdatnosť a zdravie, ktoré určujú kvalitu budúceho života v dospelosti. Osvojí si postupy ochrany a upevnenia zdravia, princípy prevencie proti civilizačným ochoreniam, metódy rozvoja pohybových schopností a pohybovej výkonnosti, v prípade žiakov so zdravotným oslabením alebo zdravotným postihnutím princípy úpravy zdravotných porúch. Získa vedomosti a zručnosti o zdravotne a výkonnostne orientovanej zdatnosti a telovýchovných činnostiach z viacerých druhov športových disciplín. Je vedený k pochopeniu kvality pohybu ako dôležitej súčasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo výbere pohybu pri vyskytujúcich sa zdravotných poruchách a ich prevencii, k poznaniu kompenzačných a regeneračných aktivít a ich uplatneniu v režime dňa. 

Na jednotlivých stupňoch vzdelávania postupne získaný komplex predmetových a kľúčových kompetencií spolu s osvojenými telovýchovnými a športovými zručnosťami by sa mal takto stať v konečnom dôsledku súčasťou jeho životného štýlu a výrazom jeho životnej filozofie.

Vzdelávacia oblasť spája vedomosti, návyky, postoje, schopnosti a zručnosti o pohybe, športe, zdraví a zdravom životnom štýle, ktoré sú utvárané prostredníctvom realizovaných foriem vyučovania telesnej a športovej výchovy, zdravotnej telesnej výchovy alebo formou integrovanej telesnej a športovej výchovy. (Učebné osnovy pre zdravotnú telesnú výchovu sú spracované samostatne).

2. Ciele vyučovacieho predmetu: 


Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť žiakom primerane sa oboznamovať, osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať správne pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať pohybovú gramotnosť, rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti, podporovať rozvoj všeobecnej pohybovej výkonnosti a zdatnosti, zvyšovať aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobúdať vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej výchovy a zo športu (šport v chápaní akejkoľvek pohybovej aktivity v zmysle Európskej charty o športe z roku 1992), utvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu v nadväznosti na ich záujmy a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpoklad schopnosti k celoživotnej starostlivosti o svoje zdravie.

Špecifickým cieľom predmetu je, aby žiaci :

· porozumeli zdraviu ako subjektívnej a objektívnej hodnotovej kategórii, prebrali zodpovednosť za svoje zdravie; 

· vedeli hodnotovo rozlišovať základné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;

· osvojili si vedomosti a zručnosti, ktoré súvisia so starostlivosťou o svoje telo, s aktívnym pohybovým režimom, s osobným športovým výkonom, zdravým životným štýlom a zdravím;

· vedeli aplikovať a naplánovať  si spôsoby  rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní svojej pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti;

· porozumeli pozitívnemu pôsobeniu špecifických pohybových činností pri zdravotných poruchách a zdravotných oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizačných ochorení;

· boli schopní zhodnotiť svoje pohybové možnosti, zorganizovať  si svoj pohybový režim a zapojiť sa do spoluorganizovania športovej činnosti pre iných; 

· rozumeli vybraným športovým disciplínam, vzdelávacej, výchovnej, socializačnej a regeneračnej  funkcii športových  činností;

· osvojili si poznanie, že prevencia je hlavný nástroj ochrany zdravia a získali zručnosti poskytnutia prvej pomoci;

· racionálne jednali pri prekonávaní prekážok v situáciách osobného a verejného ohrozenia;

Napĺňanie cieľov jednotlivých vzdelávacích oblastí a vyučovacích predmetov sa realizuje v školskom prostredí prostredníctvom kľúčových a predmetových kompetencií žiakov, ktoré zároveň rozvíja. Kľúčové kompetencie majú procesuálny charakter. Žiaci si ich osvojujú na veku primeranej úrovni prostredníctvom obsahu, metód vzdelávania  a  činnosti. Za klúčové kompetencie sa považujú  -  komunikácia v materinskom jazyku, komunikácia v cudzích jazykoch, matematická gramotnosť a kompetencie v oblasti prírodných vied a technológií, kompetencie v oblasti informačných a komunikačných technológií, učiť sa učiť, sociálne a občianske kompetencie, podnikateľské kompetencie a kultúrne kompetencie.
Vyučovací predmet telesná a športová výchova sa podieľa na rozvoji kľúčových kompetencií  najmä rozvíjaním týchto predmetových kompetencií: 

             Pohybové kompetencie – žiak si vytvára vlastnú pohybovú identitu, pohybovú gramotnosť a zdravotný status – žiak pozná základné prostriedky rozvíjania pohybových schopností a a osvojovania pohybových zručností .
Kognitívne kompetencie - žiak rozvíja kritické myslenie, ktoré predpokladá syntézu a komparáciu poznatkov; žiak je flexibilný, dokáže hľadať optimálne riešenia vzhľadom k situácii, v ktorej sa nachádza; žiak pozitívne a konštruktívne pristupuje k riešeniu problémov; žiak má mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti, tvorí si pohybový imidž v zmysle aktívneho zdravého životného štýlu;

Komunikačné kompetencie - žiak sa dokáže jasne a zrozumiteľne vyjadrovať verbálne a neverbálne počas telovýchovnej a športovej činnosti a zároveň rozumie odbornej terminológii; žiak vie písomne,  ústne i pohybom vyjadriť získané poznatky a zručnosti, dokáže  argumentovať, prezentovať svoje postoje a stanoviská; žiak má schopnosť využívať informačné technológie a vedieť vyhľadávať informácie o pohybe, zdraví, zdravotných poruchách, športových výsledkoch a sprostredkovať informácie iným; žiak má schopnosť byť objektívnym divákom, optimálnym partnerom pri športovej činnosti;

Učebné kompetencie - žiak sa vie motivovať pre dosiahnutie cieľa (športový výkon, dosiahnutie zručnosti, prvá pomoc a i.), vie si odôvodniť  svoje hodnotové postoje a buduje si celoživotné návyky (pravidelne športovanie, zdravé stravovanie a i); žiak má schopnosti získavať, triediť a systematicky využívať získané poznatky a športové zručnosti; žiak vie si organizovať čas, pozná životné priority a priority v starostlivosti o zdravie,  vie sa podľa nich aj riadiť a dodržiavať  základné pravidlá zdravého životného štýlu; žiak vie pozitívne prijímať podnety z iného kultúrneho a športového prostredia a zaujímať k nim hodnotové stanovisko;
Interpersonálne kompetencie - žiak má pozitívny vzťah k sebe a iným; vie objektívne zhodnotiť svoje prednosti a nedostatky a v každej situácii vie predvídať následky svojho konania; žiak rozvíja kompetenciu sebaovládania, motivácie konať s určitým zámerom, byť asertívnym, využívať empatiu ako prostriedok interpersonálnej komunikácie; žiak vie efektívne pracovať v kolektíve;  žiak sa zaujíma o športovú aktivitu iných, sleduje športovcov a ich výkony, nevytvára bariéry medzi vekom, sociálnou skupinou, zdravotným stavom a úrovňou výkonnosti žiakov;
Postojové kompetencie - žiak sa zapája do školskej záujmovej a mimoškolskej telovýchovnej, športovej a turistickej činnosti; žiak vie využiť poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody; žiak vie zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera; žiak vie dodržiavať princípy fair-play; žiak vie spoluorganizovať pohybovú aktivitu svojich priateľov, blízkych a rodinných príslušníkov;

3. Obsah 

Členenie predmetu a jeho ciele:

Vzdelávanie v predmete telesná a športová výchova je rozdelené do štyroch hlavných modulov, zahrňujúcich základné vedomosti o zdraví, pohybe, výžive, o význame pohybových aktivít pre udržanie zdravia, prevencii ochorení, zdravotných rizík, športovej činnosti, pohybovej výkonnosti, telesnej zdatnosti, životnom štýle. Výstupom by mala byť pohybová kompetencia s integrovaným pohľadom na pohyb,  športovú činnosť, zdravie  a starostlivosť o neho v praktickom živote.

Hlavné moduly:

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravý životný štýl

3. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť 

4. Športové činnosti pohybového režimu 

Ciele jednotlivých modulov:

Zdravie a jeho poruchy 

· pochopiť význam zdravia pre jednotlivca a spoločnosť  
· porozumieť  základným otázkam vzniku civilizačných porúch zdravia, zdravotných oslabení a princípom primárnej a sekundárnej prevencie; 

· pochopiť význam pohybových aktivít pre zdravie, pre odstraňovanie a stabilizovanie zdravotných porúch a oslabení žiaka a dôležitosť ich začlenenia do každodenného života;

· uplatňovať teoretické vedomosti a praktické zručnosti zo športu pri prevencii chorôb ako najúčinnejší spôsob starostlivosti o vlastné zdravie;

· porozumieť nebezpečenstvu závislostí, ich biologickými a sociálnymi následkami (fajčenie, alkohol,  iné drogy), výchova k eliminácii rizika;

· vedieť poskytnúť prvú pomoc – základné zásady prvej pomoci;

Zdravý životný štýl

· osvojiť si základy správnej výživy a zdravého životného štýlu;

· porozumieť významu jednotlivých telovýchovných a športových činností ako súčasti optimálneho pohybového režimu;

· nadobudnúť skúsenosť s využívaním adaptačných a kompenzačných  tréningových mechanizmov na podporu zdravého životného štýlu 

· získať praktické zručnosti zdravotne orientovaných pohybových činnostiach a využívať ich v dennom režime;

· účelne využívať vplyv prírodných síl na vykonávanie vybraných telovýchovných a športových činností v starostlivosti o zdravie;

· zorganizovať si pohybový režim a vytvoriť si program vlastných pravidelných pohybových aktivít  ako súčasť životného štýlu;

· využiť nadobudnutú pohybovú gramotnosť na ďalšiu aktívnu športovú činnosť vo svojom životnom štýle a spoluorganizovaní pohybového režimu iných osôb;

· vytvoriť  si predstavu a získať skúsenosti o vlastných pohybových možnostiach;

· porozumieť účinkom pohybu na telesný, funkčný, psychický a motorický rozvoj a osvojiť si potrebu pravidelnej pohybovej aktivity v dennom režime;

· pochopiť význam aktívneho odpočinku v pohybovom režime žiakov;

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť 

· získať skúsenosti z pôsobenia rôznych telovýchovných a športových činností na telesný, funkčný a motorický rozvoj;

· plánovať a aplikovať spôsob rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti;

· vytvoriť si správnu predstavu o objeme a intenzite a o pohybovom zaťažení pri telovýchovnej a športovej činnosti; 

· preukázať schopnosť hodnotiť a diagnostikovať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť; vedieť diagnostikovať pulzovú frekvenciu,

· vedieť uplatniť viaceré pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivých pohybových schopností;

· pochopiť potrebu dosiahnutia svojej optimálnej pohybovej výkonnosti ako predpokladu na vykonávanie záujmovej športovej činnosti;

Športové činnosti pohybového režimu

· využiť poznatky o štruktúre športovej činnosti a skúsenosti z ich osvojovania k osobnému pohybovému rozvoju, k zlepšovaniu svojej telesnej zdatnosti a vedieť ich demonštrovať v činnosti;

· preukázať pohybovú gramotnosť, využitie poznatkov, zručností a schopností v osobnom športovom výkone;

· získať poznatky o pravidlách športových disciplín a vedieť ich uplatniť pri  športových disciplínach, organizovaní športovej aktivity;

· pociťovať pozitívne zážitky z vykonávania pohybu, konať fair play;

· orientovať a preukázať schopnosť  premiestňovať sa v prírodnom prostredí pomocou rôznych lokomočných a športových prostriedkov;

· vedieť prezentovať osobný výkon na verejnosti, v súťaži, až k prípadnému profesijnému uplatneniu sa v športe;

· rozvíjať hodnotovú orientáciu žiaka, tvorivosť, socializáciu, komunikáciu, motiváciu a estetický prejav prostredníctvom pohybu;

4. Proces

Úlohou každého učiteľa telesnej výchovy je, aby vychádzajúc z hlavných cieľov s prihliadnutím na rozvoj kompetencií žiakov, na ich vývin, predpoklady, záujmy a podmienky školy vypracoval sám programy vyučovania telesnej výchovy pre jednotlivé skupiny žiakov. Dôraz kladie na prispôsobenie programov vývinovým etapám a mládeže, a to nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickým, funkčným a psychickým predpokladom, s osobitným zreteľom na individuálne osobitosti každého žiaka Tieto programy schvaľuje predmetová komisia telesnej výchovy . 

Učiteľ tvorí program pre jednotlivé skupiny žiakov v každom ročníku, pri ktorom sa snaží dodržiavať nasledovné zastúpenie jednotlivých modulov:

Zdravie a jeho poruchy – poznatky sa sprostredkovávajú žiakovi priebežne počas vyučovacích hodín. Učiteľ môže na to využiť v každom ročníku aj 1 - 2 teoretické hodiny. Pohybové činnosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelávania.

Zdravý životný štýl - poznatky sa sprostredkovávajú žiakovi priebežne do vyučovacích hodín. Učiteľ môže na to využiť v každom ročníku aj 1 - 2 teoretické hodiny. Pohybové činnosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelávania.

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť – realizuje sa priebežne alebo koncentrovane, odporúčaný rozsah je do 30 % z celkovej hodinovej dotácie v každom ročníku. Počas 4-ročného štúdia by sa mali postupne rozvíjať všetky pohybové schopnosti, pričom na ich rozvoj sa môžu využívať rôzne športové činnosti 4. modulu.

Športové činnosti pohybového režimu – predstavuje približne 50 % z celkovej hodinovej dotácie. Učiteľ si vyberá v každom ročníku aspoň 2 z ponúkaných oblastí z tohto modulu. V rámci oblastí si vyberá tie športové činnosti, na ktoré sú na škole podmienky, žiaci o ne majú záujem, alebo sú tradičné pre danú školu resp. učiteľ sa na ne špecializuje. Oblasť športové činnosti v prírodnom prostredí by mala byť zaradená aspoň 2 x počas 4-5 rokov (napr. vo forme lyžiarskeho alebo snowbordového kurzu, zdokonaľovacieho kurzu plávania a pod.). Za 4 roky sa majú prejsť všetky 4 oblasti. Odporúčame diferencovať obsah v 1. a 2. polroku a najmä v 1. ročníku zaradiť širokú škálu pohybových činností.

Učiteľ môže zaradiť do programu iba tie športové činnosti, ktoré boli súčasťou jeho pregraduálnej vysokoškolskej prípravy alebo na ktoré získal trénerské vzdelanie, certifikát niektorou z foriem ďalšieho vzdelávania učiteľov a trénerov. V záujme každého učiteľa telesnej a športovej výchovy by malo byť zúčastňovať sa ďalšieho vzdelávania učiteľov a postupné získavanie potrebnej kvalifikácie k plánovaným športovým činnostiam.

Realizácia programov vyučovania a výsledky sú závislé najmä od osobnosti vyučujúceho, od jeho pedagogického prístupu a pedagogického majstrovstva, vyučovacích metód, postupov a štýlov, uplatňovania pedagogických princípov, od úrovne žiakov, prostriedkov a podmienok, ktoré má škola k dispozícii. 


Hodnotenie žiakov 

Za najdôležitejšie pri hodnotení žiaka v telesnej a športovej výchove sa považuje nielen to, aké dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo väčšom rozsahu aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho,  či pociťoval z nej radosť a potešenie,  či sa stala súčasťou jeho životného štýlu. Preto za základné ukazovatele hodnotenia žiaka sa považuje:

· posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite a vyučovaniu telesnej a športovej výchovy a jeho sociálneho správania a adaptácie;

· rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka, najmä rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka;

· proces učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových zručností a teoretických vedomostí, najmä orientácia v obsahu učebných programov zostavených učiteľom a realizovaných na jednotlivých školách; 
Hodnotenie vzťahu žiaka k telesnej a športovej výchove realizuje učiteľ nielen na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej si všíma najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti. Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v procese a môže si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti sa odporúča používať batérie somatometrických a motorických testov. Na hodnotenie zvládnutia obsahu učebných programov používa učiteľ pomocné posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov.


Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Ide o také súhrnné hodnotenie, aké sa na danej škole používa aj v iných vyučovacích predmetoch. Odporúča sa však priebežne počas vyučovania využívať najmä slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých, a to osobitne pre dievčatá, je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.

Organizačné formy povinného vyučovania telesnej a športovej výchovy

Vyučovacia hodina 

Základnou organizačnou formou je 45 minútová vyučovacia hodina telesnej a športovej výchovy. Zúčastňujú sa jej všetci žiaci zaradení do I. a II. zdravotnej skupiny. 

Žiaci so zdravotným oslabením (III. zdravotná skupina) sa zaraďujú do oddelení zdravotnej telesnej výchovy. Pre takýchto žiakov je potrebné vytvárať podmienky na samostatné povinné vyučovacie hodiny zdravotnej telesnej výchovy. Obsah vyučovania sa realizuje podľa samostatných učebných osnov. V prípade, že žiak nie je zaradený do  oddelenia zdravotnej telesnej výchovy, žiaka ponecháme na vyučovacích hodinách telesnej a športovej výchovy s intaktnými žiakmi a realizujeme integrované vyučovanie. Zásady integrácie na hodinách telesnej výchovy sú uvedené v učebných osnovách zdravotnej telesnej výchovy (Učebné osnovy zdravotnej telesnej výchovy pre stredné školy (ISCED 3A,B) – č. CD-2004-3180/6220-1:095, platné od 1.9.2004 )
Žiak môže byť oslobodený od účasti  na vyučovaní telesnej a športovej výchovy iba na návrh lekára. 

Bezpečnosť pri vyučovaní zabezpečuje učiteľ svojou prítomnosťou po celý čas vyučovacej hodiny, dôsledným uplatňovaním obsahu učebných osnov, premyslenou a účelnou organizáciou práce, používaním adekvátnych vyučovacích metód a foriem, vydávaním presných a zreteľných povelov na riadenie činnosti, vysvetľovaním a dôsledným uplatňovaním zásad bezpečnosti pri práci v rôznych podmienkach telovýchovného procesu, sústavným overovaním bezpečnosti a funkčnosti náradia pred jeho používaním a zreteľným označením poškodeného náradia a náradia nezodpovedajúceho technickým normám.

 
Ak nastane úraz, okamžite poskytne učiteľ prvú pomoc, zabezpečí lekárske ošetrenie, oznámenie rodičom a napíše záznam o úraze.

Žiaci používajú na hodinách zodpovedajúci cvičebný úbor, ktorý zodpovedá zásadám bezpečnosti a hygieny telovýchovnej činnosti.

Kurzová forma výučby   

Kurzové formy výučby sú súčasťou vyučovania predmetu, majú samostatnú časovú dotáciu. Sú formou s povinným obsahom a riadia sa samostatnými smernicami. 

V 1. ročníku absolvujú žiaci kurz pohybových aktivít v prírode so zameraním na zimné športy (lyžiarsky kurz, snowbordový kurz), účelové cvičennia 1 – 2 . V 2.ročníku účelové cvičenia 3 – 4 . V 3. ročníku kurz ochrany človeka a prírody.

. 

Na formy povinného vyučovania nadväzujú rôzne formy záujmovej telesnej a športovej výchovy. Dôležité miesto v systéme školskej telesnej výchovy má i nepovinný predmet "Pohybová a športová výchova". 

5. Výstupný vzdelávací štandard 

Zdravie a jeho poruchy 

 Obsahový štandard

■ Pojmy a symboly

Zdravie, zdravotný stav, zdravotné návyky, hygiena, poruchy zdravia, zdravotné oslabenie, zdravotné postihnutie, civilizačné choroby, správne držanie tela, primárna a sekundárna prevencia, nebezpečie závislostí, prvá pomoc, životné prostredie, oporná a pohybová sústava, dýchacia sústava, obehová sústava a vplyv pohybu na ich rozvoj.

b/  Výkonový štandard

Žiak  vie:

· definovať zdravie, zdravotný stav, zdravotné oslabenie, zdravotné postihnutie;

· vysvetliť, ako pohybové aktivity prispievajú k udržaniu zdravia;

· mať schopnosti diskutovať o problematike týkajúcej sa zdravia, civilizačných chorôb, hľadať a realizovať riešenia v tejto problematike;

· vysvetliť pojem hygiena a definovať jej význam pre zdravie;

· vysvetliť zásady primárnej a sekundárnej prevencie;

· identifikovať telesné, psychické, duševné a sociálne aspekty pohybu, športu vo vzťahu k zdraviu;

· praktické poskytnutie prvej pomoci;

Zdravý životný štýl

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly

Psychohygiena, stres, zloženie potravín, hodnota potravín, výživové doplnky, zdravý životný štýl, pohybový program, pohybový režim, zdravotne orientovaná pohybová aktivita, tvorba pohybového programu, kalokagatia, olympizmus,  aktívny odpočinok.

b) Výkonový štandard

Žiak  vie:

· klasifikovať zloženie potravín a dokumentovať ich význam pre zdravú výživu;

· vysvetliť hlavné charakteristiky alternatívnych foriem výživy ;

· poznať základné atribúty zdravého životného štýlu;

· zostaviť program denného pohybového režimu;

· ovládať zdravotne orientované cvičenia a vedieť ich primerane použiť;

· porozumieť účinku pohybu na telesný, funkčný, psychický a pohybový rozvoj ;

· vytvoriť a zorganizovať svoj pohybový program ako súčasť zdravého životného štýlu;

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť 

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly


Sila, vytrvalosť, rýchlosť ako kondičné pohybové schopnosti, koordinačné schopnosti, rovnováhová schopnosť, stabilita a labilita tela, napnutie a uvoľnenie svalov tela, kĺbová pohyblivosť, ohybnosť chrbtice, priestorová orientácia, rozvoj pohybových schopností, motorické testy, testová batéria, pohybová výkonnosť, diagnostika telesného rozvoja a pohybovej výkonnosti, telesná zdatnosť, aeróbna činnosť, anaerobná činnosť, fitnes, wellness.

b) Výkonový štandard

Žiak vie:

· diferencovane uplatniť pôsobenie veľkosti sily vzhľadom na svoju kondíciu a potrebu zdravia, poznať metódy a zásady rozvoja sily rôznych svalových skupín s využitím viacerých pohybových prostriedkov;

· charakterizovať zásady rozvoja a rozdiel vo vykonávaní cvičení na rozvoj rýchlosti a vytrvalosti, dokáže preukázať zmenu rozvoja  týchto pohybových schopností a zostaviť program ich rozvoja na udržanie a skvalitnenie zdravia;

· poznať princípy rozvoja a hodnotenia koordinačných  schopností, preukázať svoju úroveň ich rozvoja činnosťami pre denný režim;

· správne držať telo, uvedomiť si princípy stability a lability tela pri pohybe v rôznych situáciách, poznať zásady rozvoja  kĺbovej pohyblivosti a ohybnosti chrbtice a prevencie pred vznikom porúch, vie vybrať a uplatniť cvičenia rozvoja vo svojom pohybovom režime;

· zvládnuť pohybové situácie v priestore a čase,  vykonávať pohyb s rôznym zaťažením a zhodnotiť svoju motorickú úroveň;  

· porozumieť svojmu fyzickému potenciálu a možnostiam zlepšovania telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti;

· uplatniť osvojené športové zručnosti pri rozvoji jednotlivých pohybových  schopností, dokáže si vytvoriť individuálny program ich rozvoja a prezentovať vzťah k pohybu;

Športové činnosti pohybového režimu

 Športové činnosti, pri ktorých podľa pravidiel dochádza k stretu medzi jednotlivcami

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly


Úpolové športy, etika boja, sebaobrana, chvaty, pákové a úderové systémy, bezpečnosť športu, športový výstroj, súper, protivník, športové súťaže, predvídanie, rýchlosť reakcie, protihráč, individuálne športy;

b) Výkonový štandard

Žiak  vie:

· zvládnuť individuálny zápas so súperom v jednom druhu úpolového a individuálneho športu;

· chápať postoj voči súperovi, protivníkovi a prezentuje schopnosť predvídať priamym alebo sprostredkovaným spôsobom; 

· preukázať osvojené vybrané činnosti z bojových a sebaobranných techník;

· rešpektovať pravidlá športov a zásady sebaobrany; 

· preukázať schopnosť zachovania bezpečnosti pri pádoch;

Športové činnosti uskutočňované v kolektíve

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly


Herná činnosť jednotlivca, herné kombinácie, herná zručnosť, hra, pohybová hra, športová hra, raketa, pálka, bránka, kôš, individuálny výkon, kolektívny výkon, súťaž, zápas, fair play, taktika, technika, psychická príprava, súper,  herné náčinie.

b) Výkonový štandard

Žiak  vie:

· chápať podstatu a súvislosť medzi jednotlivými hernými zručnosťami, činnosťami a kombináciami v danej hre a využitie ich v aktivitách pre zdravie;

· poznať pravidlá aspoň 2 hier a vie ich uplatniť v hre;

· chápať rozdiel v individuálnej a kolektívnej taktike,  medzi individuálnym a kolektívnym výkonom, demonštrovať využitie komunikačných zručností, konať v zásadách fair play , dokáže zaznamenať a analyzovať zo záznamu hernú situáciu;

· chápať podstatu herného športového výkonu a preukázať záujem aspoň o jednu športovú hru;

· vykonať ukážku herných činností jednotlivca aspoň z 2  hier;

· demonštrovať základné zručnosti zvolených pohybových a športových hier s raketou alebo pálkou a cit pre kooperáciu a komunikáciu;

· vykonať ukážku zvolených herných činností jednotlivca z loptových hier s výsledným efektom dosiahnutia gólu, koša, bodu;

· zorganizovať cvičebnú skupinu, zapojiť sa do rozhodovania hry, súťaže;

Športové činnosti kreatívne a estetické

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly


Kreativita, estetika, estetický pohyb, estetické športy, hodnotová orientácia, hudba, rytmus, takt, melódia, hudobno - pohybová výchova, výrazový prostriedok, zážitok, prežívanie.

b) Výkonový štandard

Žiak  vie:

· vykonať ukážku pohybu s vybraným náčiním a bez náčinia s rôznymi  výrazovými prostriedkami na zlepšenie funkcie orgánov tela;

· demonštrovať vytváranie (zo zadaného cvičenia) adekvátnej kombinácie pohybových činností a prezentovať úroveň myslenia, stavu nervovej sústavy;

· zostaviť rozcvičenie pri hudbe, individuálnu a kolektívnu pohybovú väzbu;

· osvojiť si zásady, princípy tvorby pohybovej skladby a  opísať, nakresliť túto pohybovú skladbu (napr. grafický záznam pohybovej skladby);

· chápať význam taktu, rytmu, melódie a vedieť ich využiť v spojitosti s pohybovou kultúrou tela;

· dokázať vytvárať pohybové väzby a vedieť ich využiť v spojitosti s hudobnou ukážkou; 

· hodnotiť  a prezentovať kvalitu pohybu, vie vyjadriť svoje zážitky z pohybu;

Športové činnosti v prírodnom prostredí

a) Obsahový štandard

■  Pojmy a symboly


Prírodné prostredie, pohybová činnosť v teréne,  druhy terénov, premiestňovanie  a pobyt v prírode, ochrana človeka a prírody, adaptácia na prírodné prostredie, vodné prostredie, pohyb vo vode, cvičenie vo vode, bezpečnosť pohybu v prírode, zelené hry, adrenalínové športy, zážitkové učenie, prvá pomoc

b) Výkonový štandard

Žiak  vie:

· sa premiestniť špecifickou pohybovou činnosťou v teréne;

· demonštrovať osvojenie si základných pohybových zručností vo vodnom prostredí, v zimnej a letnej prírode;

· chápať rozdielnosť zamerania a účinku pohybových aktivít vo vodnom prostredí a vie vykonať ukážku zdolávania vodného prostredia;

· sa orientovať v prírodnom prostredí a adaptovať na ponúkané zaťaženie, predvídať riziko pobytu a športovej  činnosti ; 

· si osvojiť základy vybraného zimného športu a plávania;

· vhodne využiť prírodné prostredie na prevenciu zdravia, na špecifickú starostlivosť pri zdravotnej poruche;

· porozumieť metodike nácviku vybraného športu v prírode a vie zorganizovať aktivitu v prírode.

Stratégia vyučovania

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania
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OBSaH A CIELE TEMATICKÝCH CELKOV

I.  Teória telesnej kultúry

C i e l e

Teoretickými vedomosťami o zmysle, obsahu, organizácii a priebehu telovýchovného procesu vzdelávať žiakov a motivovať ich k celoživotným pohybovým aktivitám. Teoretické vedomosti získava žiak na teoretických hodinách telesnej výchovy a v tematických celkoch praktických hodín. 

O b s a h

1. Hodnotová orientácia v telesnej výchove a športe.

2. Olympizmus a olympijské hry.

3. Anatomické a fyziologické základy telesnej výchovy a  športu.

4. Didaktické základy telesnej výchovy a športu.

5. Hygiena a bezpečnosť v telesnej výchove.

6. Základy športovej prípravy.

7. Osobitosti telesnej výchovy a športovej prípravy dievčat  a žien.

II.  D i a g n o s t i k a  V P V

C i e l e

Zistiť úroveň pohybovej výkonnosti žiakov po príchode na strednú školu, v priebehu a v závere stredoškolského štúdia. Zistené hodnoty využívať na informáciu o aktuálnom stave pohybovej výkonnosti a predpokladoch na ich zlepšenie.

O b s a h

 Na diagnostiku všeobecnej pohybovej výkonnosti používame batériu 4 motorických testov:

· skok do diaľky z miesta;

· člnkový beh 4 X 10m; - ľah-sed za 30 s (podľa vyspelosti alternatívne aj za 1  minútu);

· hod plnou loptou, výdrž v zhybe nadhmatom. 
III.  G y m n a s t i k a

C i e l e

V nadväznosti na obsah učiva gymnastiky zo základnej školy, a vzhľadom na individuálny telesný a pohybový rozvoj žiakov, osvojiť a zdokonaliť techniku vybraných cvičebných tvarov a preskokov s cieľom rozvíjať silové a koordinačné schopnosti, kĺbovú pohyblivosť a ohybnosť, funkčnú stabilitu vestibulárneho aparátu, držanie tela, estetické a rytmické cítenie, ktoré sú charakteristické pre gymnastické cvičenia.

Prehĺbiť poznatky z gymnastického názvoslovia,o technike cvičebných tvarov, o poskytovaní pomoci pri cvičení, o správnom držaní tela, o zásadách riadenia vlastnej kondičnej prípravy a o riadení činnosti malej skupiny. Získať základné poznatky o hodnotení športového výkonu v športovej gymnastike.

Výchovný a vzdelávací proces na hodinách gymnastiky ovplyvňuje partnerské vzťahy, zodpovednosť, zmysel pre poriadok, odvahu a húževnatosť, toleranciu a samostatnosť. Gymnastická výkonnosť motivuje žiakov k sebarealizácii, k hodnoteniu výkonnosti voči telesnému rozvoju a k esteticky pôsobivému pohybového prejavu.

Na splnenie cieľov učiva gymnastiky sa využívajú najmä prostriedky základnej a kondičnej gymnastiky, rytmické cvičenia a vybrané cvičebné tvary športovej gymnastiky. Významne k tomu prispievajú aj poradové cvičenia.

V porovnaní s chlapcami sa diferencovaný prístup vo vyučovaní gymnastiky dievčat prejavuje v obsahu väčšieho poddielu rytmickej a aerobnej gymnastiky, tancov, tvorivosti a estetickom cítení.

O b s a h

Poradové cvičenia

Poznatky

Zásady a význam organizácie práce v telesnej výchove, základné povely pre činnosť jednotlivca a skupiny (triedy), hlásenie.

Pohybové činnosti

Základné postoje, obraty, pochod, nástupové a pochodové tvary.

Športová gymnastika (chlapci)

Poznatky

Vplyv gymnastických cvičebných tvarov na organizmus a podstata techniky ich vykonania, zásady rozvoja silových a koordinačných schopností, kĺbovej pohyblivosti a ohybnosti, riadenie rozcvičenia a cvičenia na stanovišti, pomenovanie náradia, na ktorom sa cvičí, náčinia, s ktorým sa cvičí, a pohybovej činnosti.

Pohybové činnosti

Všestranne rozvíjajúce cvičenia:

· základné polohy a pohyby tela a jeho častí, krátke  komplexy cvičení na presnosť polôh a ich zaujatia v rôznom  tempe aj na hudobný sprievod;

· jednoduché polohy tela a jeho častí do krajných polôh na  rozvoj ohybnosti a kĺbovej pohyblivosti;

· cvičenia na rozvoj sily svalstva paží, trupu a dolných  končatín bez náčinia,s náčiním a na náradí;

· cvičenia na správne držanie tela - základné polohy,  postoje, visy, strečingové cvičenia;

· šplh na lane alebo na tyči (3 m) s prírazom alebo bez  prírazu podľa výkonnosti na čas.

Akrobatické cvičenia

· kotúľ vpred, vzad, letmo, zmena východiskovej a konečnej  polohy, opakovane a vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi;

· stojka na lopatkách, na hlave, na rukách - prípravné  cvičenia, s pomocou, za zľahčených podmienok, opakovane  zmenou východiskových a konečných polôh, vo väzbe s inými  cvičebnými tvarmi;

· kotúľ vzad do stojky - prípravné cvičenia, s pomocou,  zmenou východiskových a konečných polôh, vo väzbe s inými  cvičebnými tvarmi;

· premet bokom - prípravné cvičenia, s pomocou, za  zľahčených podmienok, opakovane, vo väzbe s inými  cvičebnými tvarmi.

Preskoky

· prípravné cvičenia - odrazové cvičenia na horné a dolné  končatiny, skok do hĺbky, skok do ľahu na vyvýšenú  podložku;

· prekonávanie prekážok - výskoky, zoskoky a preskoky na  náradie, z náradia a cez náradie alebo inú prekážku;

· štylizovaný preskok, roznožka alebo skrčka cez preskokové  náradie za zľahčených podmienok, na upravenom náradí podľa  výkonnosti jednotlivca a podmienok.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

Všestranne rozvíjajúce cvičenia

kvinta - oktáva

· v miernom stoji rozkročnom hlboký predklon a pažami sa  dotknúť až podložky - výdrž v polohe podľa výkonnosti;

· v stoji spojnom vzpažiť, spojiť prsty a medzi trupom a  pažami vytvoriť priamku (priamy uhol), výdrž v polohe podľa  výkonnosti;

· šplh na lane alebo na tyči (3 m) s prírazom alebo bez  prírazu na čas podľa výkonnosti.

Cvičebné tvary a preskoky

kvinta

· stojka na hlave a kotúľ aj s pomocou spolucvičenca; - väzby kotúľov, stojky na hlave a na lopatkách;

· preskoky cez prekážku, štylizovaný preskok za zľahčených  podmienok.

sexta

· stojka na rukách a kotúľ aj s pomocou spolucvičenca, kotúľ  vzad do stojky na rukách aj s pomocou spolucvičenca, väzby  kotúľov a stojok;

· štylizovaný preskok aj za zľahčených podmienok debna, kôň.

septima

· premet bokom a krátka zostava z učiva predchádzajúcich  ročníkov;

· štylizovaný preskok podľa podmienok a výkonnosti.

oktáva

· zlepšenie výkonnosti vo vybraných cvičebných tvaroch  (podľa výkonnosti a záujmov).

· premet vpred - prípravné cvičenia, s pomocou, za  zľahčených podmienok;

Hodnotenie pohybovej výkonnosti na plánovanej hodine ako čiastkový cieľ. Techniku gymnastických cvičebných tvarov hodnotiť podľa výkonnosti aj stupňom osvojenia techniky s pomocou, za zľahčených podmienok a pod. Pri hodnotení zdôrazňovať presnosť pohybu a držanie tela.

Poznatky hodnotiť formou komunikácie v priebehu hodín.

Športová gymnastika (dievčatá)

Poznatky

Vplyv gymnastických cvičebných tvarov na organizmus a podstata techniky ich vykonania, zásady rozvoja silových a koordinačných schopností, estetického cítenia a držania tela, kĺbovej pohyblivosti a ohybnosti, riadenie rozcvičenia a cvičenia na stanovišti, pomenovanie náradia, na ktorom sa cvičí, náčinia, s ktorým sa cvičí, a pohybovej činnosti.

Pohybové činnosti

· kotúľ vpred, vzad, letmo-opakovane, obmena východiskových a konečných polôh, ich kombinácia s výskokmi, stojkami a pod.;

· stojka na lopatkách, na rukách - s pomocou, samostatne,  opakovane, vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi;

· premet bokom - prípravné cvičenia, za zľahčených podmienok,  samostatne,opakovane, vo väzbe s inými cvičebnými tvarmi.

 Preskoky

· fázy preskokov-prípravné cvičenia, prekonávanie prekážok;

· štylizovaný preskok cez preskokové náradie, roznožka alebo  skrčka cez kozu (debnu) na šírku-prípravné cvičenia, za  zľahčených podmienok, štylizovaný preskok podľa podmienok a  výkonnosti.

 základné polohy a ich zmeny-vzpor, náskoky do vzporu,  prešvihy únožmo a pod.;.

 Kladina (lavička) - podľa podmienok

· chôdza, poskoky, skoky, zoskoky, výskoky, obraty,  rovnovážne postoje a ich väzby.

Rytmická gymnastika

Poznatky

Správna technika pohybu bez náčinia a s náčiním. Súlad pohybu s hudbou. Riadenie cvičenia s hudbou. Tvorba pohybových motívov bez náčinia a s náčiním na hudobný sprievod. Terminológia cvičenia s náčiním.

Pohybové činnosti

Cvičenia bez náčinia:

· tanečné kroky v 2/4 takte (štylizovaná chôdza, beh,  poskočný krok, cval v 3/4 takte (valčíkový krok, valčíkový  obrat), v 4/4 a 5/4 takte;

· skoky s kolmým stúpaním ťažiska (čertík, nožnicový skok) a  so šikmým stúpaním ťažiska (diaľkový a jelení skok);

· pohyby vlnou pažami v rôznych polohách, hrudníkom vpred,  vzad, bokom;

· cvičenia rovnováhy-výdrže v rôznych polohách a postojoch  staticky a dynamicky (po takte);

· obraty obojnožne a jednonožne (prednožením, zanožením a s  pokrčením únožmo).

Cvičenia s náčiním:

· švihadlo, preskoky odrazom obojnožne (spojne, spätne,  roznožmo, skrižmo), jednonožne a striedavonožne s rotáciou  švihadla vpred a vzad, pohyby oblúkom, kruhom a osmičkou s  rozloženým aj zloženým švihadlom v držaní jednoručne a  obojručne, prechytávanie švihadla, hádzanie a chytanie  švihadla;

· lopta, pohyby s loptou na dlani (odvíjanie a navíjanie,  vtáčanie a vytáčanie, pretáčanie), pohyby oblúkom, kruhom  a osmičkou v rôznych rovinách a smeroch v držaní  obojručne a jednoručne, nadhodenie, vyhodenie a prehodenie  lopty, údery lopty o zem;

· šatka, pohyby oblúkom,kruhom a osmičkou v držaní obojručne  a jednoručne v rôznych rovinách a smeroch, vyhadzovanie a  chytanie, bubliny.
Aeróbna gymnastika (dievčatá)

Poznatky

Význam aeróbnej gymnastiky v rozvoji telesnej a funkčnej zdatnosti organizmu, teória jednotlivých druhov aerobiku, terminológia základných cvičení, hlavné pravidlá a zásady pri zostavovaní cvičebnej jednotky.

Pohybové činnosti

· cvičenia úvodnej a prípravnej časti hodiny s hudobným  sprievodom (lokomočné pohyby na mieste a v priestore s  častým znižovaním a zvyšovaním ťažiska a adekvátnou  prácou paží;

· cvičenia aeróbnej časti hodiny s hudobným sprievodom -  základné kroky nízkeho aerobiku v kombinácii s pohybmi  paží (drepy, výpady, jednoduché kroky, chôdza na mieste i  v priestore a iné), samostatne a vo väzbách;

· základné kroky vysokého aerobiku v kombinácii s pohybmi  paží (skoky a poskoky jednonožne, obojnožne,  striedavonožne a iné), samostatne a vo väzbách;

· kombinovaný aerobik (kroky a väzby nízkeho a vysokého  aerobiku);

· step aerobik (vystupovanie a zostupovanie na aerobikový  stupienok);

· aerobik s činkami a kondičnými záťažami (aerobik zameraný  najmä na rozvoj sily svalstva a formovanie postavy);

· ropics (aerobik so švihadlom);

· cvičenia bez náčinia, s náčiním a na náradí vykonávané aj  s hudobným sprievodom;

· kompenzačné a upokojujúce cvičenia - uplatňujú sa najmä  prostriedky strečingu a jogy.

Tance (dievčatá)

Poznatky

Význam tanca a jeho uplatnenie v telesnej kultúre. Tanečná terminológia, základy hudobnej náuky, vedenie rozcvičenia uplatnením vybraných tanečných motívov a figúr na hudobný sprievod, tvorba pohybových programov s náplňou tancov pre voľný čas. Tvorba tanečných kombinácií.

Pohybové činnosti

Základné tanečné motívy a väzby ženských (dievčenských) a koedukovaných ľudových tancov s hudobným sprievodom, ktorými sú kozipolka, ukľakovaná, karička, čardáš. V oblastiach bohatých na folklórne tradície je možné uplatniť miestne, krajové tance.

 kozipolka (kvinta)

 ukľakovaná (sexta)

 karička (septima)

 čardáš (oktáva)

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti zo športovej gymnastiky, aeróbnej gymnastiky a tancov dievčat:

kvinta: stojky - samostatne a s pomocou, stojky vo  väzbách s kotúľmi vpred, preskoky cez prekážky,  štylizovaný preskok za zľahčených podmienok,  pohybový motív bez náčinia v rozsahu 16 taktov  s vymedzeným obsahom.

sexta: zostava na kladine alebo hrazde (alternatívny  výber), pohybový motív so švihadlom a druhým  ľubovoľným náčiním v rozsahu minimálne 16 4/4

 taktov.

septima: pohybový motív s vymedzeným obsahom aeróbnej  gymnastiky (nízky a vysoký aerobik) so súčasným  hudobným sprievodom v rozsahu minimálne 16 4/4  taktov, karička (väzby tanečných motívov  na adekvátny hudobný sprievod).

oktáva: opakovanie a zdokonaľovanie základného učiva  podľa podmienok a záujmu žiakov.

IV.  A t l e t i k a

C i e l e

V nadväznosti na obsah vyučovania atletiky zo základnej školy pôjde o ďalšie osvojovanie a zdokonaľovanie základov racionálnej techniky vo vybraných disciplínach s cieľom dosiahnuť individuálne primeranú atletickú výkonnosť. Osvojiť si ďalšie prípravné a imitačné cvičenia.

Zvýšiť úroveň základných pohybových a koordinačných schopností. Osvojiť si základné poznatky z teórie pohybovej činnosti, z diagnostiky pohybovej výkonnosti a z pravidiel, ako aj poznať vplyv telesných cvičení na organizmus pri zvyšovaní pohybovej výkonnosti, zdravia a ich spoločenskom význame. Získať vedomosti na zostavovanie pohybových programov vo voľnom čase s atletickým zameraním.

Výchovný a vzdelávací proces s atletickým obsahom vplýva na rozvoj morálnych a vôľových vlastností, ako je húževnatosť, bojovnosť, rozhodnosť, samostatnosť a cieľavedomosť. Svojím podielom participuje na výchove k humanizmu, tolerancii, znášanlivosti, demokracii a pod. Motivovať žiakov ku kladnému vzťahu k pohybovým aktivitám s atletickým zameraním po celý život.

O b s a h

Poznatky

Význam atletiky vo všeobecnej a špeciálnej rovine, teória pohybovej činnosti jednotlivých disciplín, pravidlá, rozhodovanie, metodicko - organizačné činnosti, zostavenie a vedenie rozcvičenia ako aj pohybových programov vo voľnom čase.

Pohybové činnosti

· vysoký, polovysoký a nízky štart. Technika šliapavého a  švihového behu;

· vytrvalostný beh (súvislým a striedavým tempom 15-20  minút);- štafetový beh;

Alternatívny obsah vyučovania

 Výber pohybových prostriedkov podľa podmienok, záujmu žiakov a plnenia cieľov:

· rozvoj aeróbnej vytrvalosti acyklickými pohybovými prostriedkami formou kruhového cvičenia,

· rozvoj výbušnej a dynamickej sily dolných končatín (jednorazové a opakované odrazové cvičenia bez a so záťažou), horných končatín (plné lopty, ľahké činky) a inými vybranými pohybovými prostriedkami formou kruhového cvičenia.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

kvinta: beh na 100 m, beh na 500 m (dievčatá), beh na

 1 500 m (chlapci),;

sexta: beh na 100 m, beh na 1 000 m v teréne, 

septma: beh na 100 m, beh na 1 500 m 

oktáva: opakovanie disciplín z predchádzajúcich ročníkov  s prihliadnutím na podmienky a záujem žiakov.

V.  Š p o r t o v é   h r y  

C i e l e

V procese výučby športových hier je cieľom prispieť k rozvoju kondičných a koordinačných schopností, ku zvyšovaniu telesnej zdatnosti, k upevňovaniu zdravia a ku kompenzácii jednostranného psychického zaťaženia žiakov. Získať trvalý vzťah k celoživotnej pohybovej aktivite nielen prostredníctvom tradičných športových hier, ale aj zaraďovaním iných hier do výberového učiva (bedminton, frisbee, tenis, stolný tenis, softbal, streetball, ringo a ďalšie). Cieľom vyučovania je aj formovanie vlastností osobnosti ako je sebaovládanie, cieľavedomosť, rozhodnosť, húževnatosť, upevňovanie odolnosti voči únave. Športovými hrami pestujeme u žiakov disciplínu v dodržiavaní pravidiel, rozvíjame cit pre kolektív, tvorivosť a emocionálnosť. 

O b s a h

Poznatky

Význam športových hier, terminológia, pravidlá, technika a taktika herných činností, vedenie rozcvičenia, organizácia zápasov, zapisovanie a rozhodovanie.

Pohybové činnosti

Basketbal

Herné činnosti jednotlivca:

 - útočné:

a) uvoľňovanie sa bez lopty (zmena smeru a rýchlosti  pohybu);

b) uvoľňovanie sa s loptou (na mieste - obrátkou vpred  a vzad, v pohybe - zmena rýchlosti a smeru pohybu  pred sebou, obrátkou vzad);

c)  prihrávky (dvoma rukami od pŕs, jednou rukou od  pleca - na mieste a v pohybe);

d) streľba (jednou rukou sponad hlavy z miesta, streľba  po dvojtakte, streľba jednou rukou sponad hlavy vo  výskoku - z blízkych vzdialeností);

 - obranné:

a) bránenie útočníka bez lopty (základy obranného  postoja - postavenie nôh, ťažisko tela, činnosť paží  a základy obranného postavenia - postavenie na  ihrisku v závislosti od vzdialenosti od koša a  lopty);

b) bránenie útočníka s loptou (základy obranného  postoja - postavenie nôh, ťažisko tela, činnosť paží  a základy obranného postavenia v závislosti od  vzdialeností útočníka od koša a rýchlosti jeho  pohybu).

 Herné kombinácie:

 - útočné:

a) hoď a bež;

b) založené na početnej prevahe útočníkov nad  obrancami (2:1, 3:2);

c) založené na clonení;

· obranné:

a) proti početnej prevahe útočníkov (3:2);

b)  proti cloneniu.

 Herné systémy:

a) útočný systém 3-2 proti osobnému obrannému systému;

b) osobný obranný systém;

c) zónový obranný systém 2-3 (len chlapci);

d) útočný systém proti zónovému obrannému systému (len  chlapci).

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

 Dvojtakty

Administrácia testu: Testovaný stojí uprostred čiary trestných hodov,na znamenie dribluje na ľubovoľnú stranu, strieľa na kôš po dvojtakte, doskakuje loptu, dribluje stredom vymedzeného územia,obchádza métu na druhej strane strieľa na kôš po dvojtakte.

 
Hodnotenie: Za každý úspešný strelecký pokus 1 bod,  každé porušenie pravidiel basketbalu -1  bod.

 
Čas: 1 minúta pre dievčatá aj chlapcov.

 Streľba

Administrácia testu: Strieľa sa zo vzdialenosti 4 metrov, zo 4 miest, z miesta alebo vo výskoku.Po každom hode sa musí driblovať na nasledujúce miesto, ktoré je označené métou.

Hodnotenie: Hodnotí sa počet úspešných pokusov.

Čas: 1 minúta pre chlapcov aj dievčatá.

 Dribling

Administrácia testu: Úlohou je čo najrýchlejšie driblovať okolo tyčí, pričom sa musí driblovať vonkajšou rukou.

Hodnotenie: Hodnotí sa dosiahnutý čas.

 Prihrávky

Administrácia testu: Na stene sa vyznačia dva štvorce (30 cm), výška od zeme 150 cm, odstup 180 cm. Prihráva sa zo vzdialenosti 2 m striedavo do štvorcov, pričom po každej prihrávke musí nasledovať minimálne jeden dribling (zmena postavenia).

Hodnotenie: Počíta sa počet zásahov, zásah platí aj keď  sa lopta dotkne čiary.

Čas: 30 sekúnd pre chlapcov aj pre dievčatá.

Hodnotenie hráčskeho výkonu v zápase.

Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Futbal (chlapci)

Herné činnosti jednotlivca

 - útočné:

a) výber miesta;

b) prihrávanie lopty;

c) spracovanie lopty;

d) vedenie lopty;

e) obchádzanie súpera;

f) streľba;

 - obranné:

a) obsadzovanie hráča s loptou;

b) obsadzovanie hráča bez lopty;

c) odoberanie lopty.

 
Herné činnosti brankára

· útočné a obranné.

 
Herné kombinácie:

 - útočné:

a) založené na prihrávke;

b) založené na vedení lopty;

c) založené na prihrávke a nabiehaní;

 - obranné:

a) vzájomné zabezpečovanie.

 
Herné systémy:

a) postupný útok;

b) rýchly protiútok;

c) osobná obrana;

d) priestorová obrana.

Orientačná kontrola pohybovej výkonnosti:

· presnosť prihrávky;

· vedenie lopty slalomom;

· presnosť streľby po vedení lopty.

 Hodnotenie hráčskeho výkonu v zápase.

 Hodnotenie úrovne osvojených poznatkov.

Volejbal

 Herné činnosti jednotlivca:

a) volejbalový streh;

b) pohyb hráča vpred, vzad a do strán;

c) odbitie lopty obojručne zhora a zdola;

d) nahrávka odbitím obojručne zhora pred seba;

e) prihrávka obojručne zdola;

f) podanie čelné zdola a zhora;

g) útočný úder;

h) jednoblok.

 
Herné kombinácie:

 - útočné:

a) po nahrávke pri sieti;

 - obranné:

a) postavenie pri príjme podania podania;

b) blokovanie (dvojblok);

 
Herné systémy:

a) bez špecializovaných hráčov;

b) v hrách s menším počtom hráčov.

.

VII.  L y ž o v a n i e

C i e l e

 
Lyžovanie má svoje nezastupiteľné miesto vo funkčnom a pohybovom zdokonalovaní každého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, ku zvýšeniu telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti, pomáha odstraňovať nedostatky zdravotne oslabeným žiakom, prispieva k psychickému, sociálnemu a moralnému vývinu mládeže. Utvára podmienky na vznik kladného vzťahu k všestrannej pohybovej aktivite a k odhaľovaniu a rozvíjaniu pohybovo nadaných žiakov. Kurzy sa konajú v 5-7 dňových sústredeniach, v prvom alebo druhom ročníku prípadne priebežne s dennou dochádzkou.

Cielom výcviku je:

· bezpečné ovládnutie lyží v primeranom lyžiarskom teréne  optimálnou lyžiarskou technikou (bežné lyžiarské svahy);

· zvládnutie lyžiarských zručností, ktoré podmieňujú  zvládnutie jednotlivých častí, ale aj komplexnej  lyžiarskej techniky.

· cieľový prvok lyžiarského výcviku v strednej škole by mal  byť znožný oblúk prestúpením v širšej stope, prípadne tam  kde to umožňujú podmienky zvládnutie striedavého behu  dvojkročného a súpažnej korčuliarskej techniky;

· osvojenie poznatkov o lyžiarskom výstroji (pred kurzom) a  nebezpečenstvách zimného pobytu na horách.

O b s a h

Poznatky

Lyžovanie v systéme tel.kultúry (význam, história, organizácia, pravidlá, vývoj pretekového lyžovania na Slovensku). Technika lyžovania (zjazd). Didaktika lyžovania (príprava žiakov na funkciu cvičiteľov svojich detí, na vlastnú pohybovú aktivitu a pod.). Výstroj, údržba lyžiarskych prostriedkov.

Pohybové činnosti

· základné lyžiarské zručnosti, ktoré podmieňujú lyžiarsku  techniku v nadväznosti od začiatočníka až po športového  lyžiara;

· vyvážený dynamický postoj po spádnici a jazde šikmo  svahom; - správne rozloženie hmotnosti, postavenie a vytočenie trupu; - prenášanie váhy (hmotnosť) z jednej lyže na druhú;

· aktívne vytáčanie lyží podľa úrovne osvojenia rovnováhy;

· kompenzačná práca paží.

VIII.  K o n d i č n á   p r í p r a v a

C i e l e

Rozvoj kondičných schopností sa dosahuje plnením programu všetkých tematických celkov. Na rozvoj kondičných schopností má výrazný vplyv najmä učivo ľahkej atletiky, na koordinačné schopnosti učivo gymnastiky a hier. Rozvoj silových schopností sa docieli najmä prostriedkami posilňovania.

Posilňovanie sa svojím mnohostranným pôsobením a obsahom rôznych špecifických činností vyplývajúcich z bezprostredného pôsobenia na ľudský organizmus podieľa na formovaní všestranného a špecifického rozvoja osobnosti žiaka, významne vplýva na rozvoj jeho duševného, mentálneho,fyzického a zdravotného stavu.

Zabezpečuje osvojenie si a zdokonalenie profesných vedomostí a zručností pre tvorbu zdravého tela a vytvára širokú paletu rekreačnej pohybovej aktivity. Bezprostredne vplýva na rozvoj svalovej hmoty, rýchlosti kontrakcie svalových vlákien, zlepšenia psychickej odolnosti, rieši optimálne svalové dysbalancie, a tým napomáha vhodnému a zdravému držaniu a stavbe tela u žiakov. Pripravuje k pocitu osobnej zodpovednosti za seba, spolužiaka v rámci etiky a iniciuje k dokonalejšiemu využitiu vlastných schopností a reálnemu sebahodnoteniu.

Obsah

Prípravné, kondičné, uvoľňovacie, kompenzačné a relaxačné cvičenia (základná, kondičná gymnastika, tance)

Poznatky

Význam posilňovania, športovej kulturistiky.

Zásady posilňovania.

Vplyv posilňovania na osobnosť žiaka.

Teoretické základy používaných cvičení.

Základné posilňovanie, kondičná kulturistika.

Miesto, význam kondičnej kulturistiky, posilňovania a fitness v živote človeka, opakovania, série, supersérie, metódy, Weiderove princípy.

Najoptimálnejšie cvičenia a techniky na posilňovanie jednotlivých svalových skupín.

Praktická použiteľnosť teoretických vedomostí v rozvoji pohybových schopností.

Sebarealizácia žiaka v určených podmienkach.

Pohybové činnosti

Cvičenia na rozohriatie organizmu:

· bez náčinia - užité cvičenia (jednotlivci, dvojice,  skupiny, cvičenia v zástupoch, radoch, kruhoch, viazaných  útvaroch);

· s náčiním (krátke a dlhé švihadlo, plné lopty, jednoručné  činky, krátke tyče);

· na náradí (lavičky, debna, prekážková dráha z rôznych  druhov gymnastického náradia);

· motívy, figúry základných typov slovenských ľudových  (mužských, ženských, koedukovaných) tancov, spoločenských  tancov a hudobno-pohybových hier.

Cvičenia na všeobecné rozcvičenie:

· bez náčinia (jednotlivci, dvojice, trojice);

· s náčiním (zložené a rozložené švihadlo, krátka tyč, plné  lopty);

· na náradí (lavičky, rebriny);

· strečingové cvičenia (metóda permanentného natiahnutia,  metóda postizometrického natiahnutia, metódy PNF).

Kondičné cvičenia:

· cvičenie bez náčinia - prekonávanie hmotnosti vlastného  tela a jeho častí vo vise, v podpore a v ľahu;

· cvičenia s krátkymi tyčami, s plnými loptami, so  švihadlom, s jednoručnými činkami, s expandrami;

· cvičenia na lavičkách, rebrinách, debnách a s využitím ich  jednotlivých dielov;

· šplh na tyči, na lane s prírazom a bez prírazu;

· prekážkové dráhy vytvorené z rôzneho náradia;

· cvičenia aeróbnej gymnastiky;

·  motívy základných typov slovenských ľudových tancov.

Relaxačné cvičenia:

· strečingové cvičenia;

· cvičenia aktívnej a pasívnej relaxácie; - jogové a dýchacie cvičenia.

Cvičenia na rozvoj svalstva horných končatín:

· vzpory, zhyby, kľuky;

· posilňovanie s diferencovanými váhami podľa výkonnosti, s  jednoručnými a obojručnými činkami, expandermi, plnými  loptami.

Cvičenie na posilňovanie svalstva chrbta, šije, hrudníka a brušného svalstva.

Posilňovanie na zariadeniach a prístrojoch špeciálne konštruované pre jednotlivé svalové partie.

Hodnotenie a klasifikácia žiakov sú integrujúcou súčasťou výchovno-vzdelávacej práce v telesnej výchove. Vo vyučovacom procese plnia viaceré funkcie, ako diagnostickú, didaktickú, regulačnú, výchovnú a prognostickú. Najdôležitejšou je funkcia motivačná. Hodnotenie a klasifikácia žiakov má byť jedným z prostriedkov získavania žiakov pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické a intelektuálne zdokonaľovanie, pre utváranie trvalého vzťahu k telesnej výchove a športu.

V procese vyučovania realizuje učiteľ telesnej výchovy viacero druhov hodnotenia - vstupné, priebežné a súhrnné hodnotenie. Súhrnné hodnotenie musí byť hodnotením komplexným, pri ktorom učiteľ vychádza predovšetkým z hlbokého poznania žiaka, jeho predpokladov, schopností a možností. Dôležité je, aby sa žiak vnútorne stotožnil s takýmto hodnotením a aby sa na tomto hodnotení aj sám aktívne podieľal. Preto odporúčame v priebehu vyučovania zapájať do procesu hodnotenia častejšie aj samotných žiakov.

Za najdôležitejšie pri hodnotení a klasifikácii žiaka v telesnej výchove považujeme nielen to, aké dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho zdravia, pohybovej dokonalosti a výkonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho a či pociťoval z nej radosť a potešenie. Preto za základné ukazovatele hodnotenia i klasifikácie žiaka považujeme:

· osvojenie si učiva učebných programov realizovaných v  jednotlivých školách;

· úroveň a zmeny telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej  výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady  žiaka;

· vzťah žiaka k telesnej výchove a športovej činnosti;

· získané poznatky z telesnej výchovy a športu.

Na hodnotenie zvládnutia učiva učebných programov si učiteľ vytvára pomocné posudzovacie škály, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa štandardov, ktoré sú prílohou učebných osnov.

Na hodnotenia telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a všeobecnej pohybovej výkonnosti odporúčame používať batérie somatometrických a motorických testov. Hodnotenie vzťahu žiaka k telesnej výchove realizuje učiteľ nielen na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, pri ktorej si všíma najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti.

Úroveň poznatkov v telesnej výchove a športe posudzuje priebežne v procese a môže si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy.

Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené klasifikáciou. Žiakov klasifikujeme známkami v rozsahu piatich stupňov. Známka z telesnej výchovy je súčasťou vysvedčenia žiaka. Odporúčame však priebežne počas vyučovania využívať popri známkach častejšie i slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a nedostatky žiakov a pre mnohých, a to osobitne pre dievčatá, je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom.

Bezpečnosť práce v telovýchovnom procese vychádza zo zákonníka práce (§ 73,82,132,133 a 135) a ich konkretizácie v pracovnom poriadku školy. Okrem toho je nutné rešpektovať ďalšie pedagogické dokumenty (vyhlášky, smernice a pokyny) Ministerstva školstva Slovenskej republiky.

Prierezové učivo Ochrana života a zdravia

V rozsahu ŠVP

Kurzy a exkurzie, ktoré sú súčasťou školského vzdelávacieho programu
Žiaci študijného odboru sa počas školského roku môžu zúčastniť exkurzií. Exkurzie sa na začiatku konkrétneho školského roku schváli riaditeľ školy po prerokovaní v pedagogickej rade školy.

Žiaci študijného odboru sa môžu počas konkrétneho školského roku zúčastniť najviac dvoch kurzov.

Plán kurzov:

PLAVECKÝ Kurz
Plavecký kurz sa koná v súlade so Štátnym vzdelávacím programom pre gymnáziá

v Slovenskej republike ISCED 3A – vyššie sekundárne vzdelanie

Miesto:      

viď. organizačné zabezpečenie na  tieto dni

Materiálne zabezpečenie:  lopty, dosky na plávanie 10 kusov, balóny, spoločenské hry ...

Ciele kurzu: 

vzdelávací: 

· formou práce v skupinách poučiť žiakov o zásadách prvej pomoci, o správaní sa vo vodnom prostredí 

· viesť žiakov ku správnej technike v jednotlivých plaveckých štýloch

· žiak si osvojí minimálne dva plavecké štýly na dobrej úrovni prvý a základné pohybové zručnosti druhý

výchovný: 

· viesť  žiakov k disciplíne, zodpovednosti a k spolupráci v kolektíve

zdravotný:  

·  pobytom vo vode a športom v priestoroch miestneho areálu  upevniť  zdravie a odbúrať stres

Prvý deň

Organizácia:

8:30 hod.

- 
zraz účastníkov na parkovisku pri Malej stanici B.B

9:00 hod.

- 
odchod  do rekreačného zariadenia

11:00 hod.

- 
príchod

11:30 – 12:30 hod. 
- 
ubytovanie, kontrola izieb

12:30 – 13:00 hod.
- 
obed

13:00 – 13:30 hod. 
- 
príprava na odpoludňajší výcvik

13:30 – 16:30 hod.
- 
práca na stanovištiach

16:30 hod.

- 
ukončenie výcviku 

16:30 hod.

- 
príprava na večeru 

17:30 – 18:00 hod. 
- 
večera

18:00 – 20:00 hod. 
- 
príprava na večerný program

20:00 – 21:30 hod. 
- 
večerný program

21:30 – 22:00 hod. 
- 
príprava na večerný odpočinok

22:00 hod. 

- 
večierka

· Druhý deň

 Organizácia:

7:00 hod.

- 
budíček, ranná osobná hygiena, príprava na raňajky 

8:00 hod.

- 
raňajky 

9:00 hod.

- 
dopoludňajší výcvik

· 12:00 hod.

- 
návrat z výcviku, príprava na obed

12:30 hod.

- 
obed

13:00 – 13:30 hod.
- 
príprava na odpoludňajší výcvik

13:30 – 16:30 hod.
- 
práca na stanovištiach

16:30 hod.

- 
ukončenie výcviku

16:30 – 18:00 hod.
- 
príprava na večeru

18:00 hod.

- 
večera

20:00 hod.

- 
večerný program

21:30 – 22:00 hod.
- 
príprava na večerný odpočinok

22:00 hod.

- 
večierka
Tretí deň

Organizácia:

7:00 hod.

- 
budíček, ranná osobná hygiena, príprava na raňajky 

8:00 hod.

- 
raňajky 

9:00 hod.

- 
dopoludňajší výcvik

· 12:00 hod.

- 
návrat z výcviku, príprava na obed

12:30 hod.

- 
obed

13:00 – 13:30 hod.
- 
príprava na odpoludňajší výcvik

13:30 – 16:30 hod.
- 
práca na stanovištiach

16:30 hod.

- 
ukončenie výcviku

16:30 – 18:00 hod.
- 
príprava na večeru

18:00 hod.

- 
večera

20:00 hod.

- 
večerný program

21:30 – 22:00 hod.
- 
príprava na večerný odpočinok

22:00 hod.

- 
večierka
· Štvrtý deň

 Organizácia:

7:00 hod.

- 
budíček, ranná osobná hygiena, príprava na raňajky 

8:00 hod.

- 
raňajky 

9:00 hod.

- 
dopoludňajší výcvik

· 12:00 hod.

- 
návrat z výcviku, príprava na obed

12:30 hod.

- 
obed

13:00 – 13:30 hod.
- 
príprava na odpoludňajší výcvik

13:30 – 16:30 hod.
- 
práca na stanovištiach

16:30 hod.

- 
ukončenie výcviku

16:30 – 18:00 hod.
- 
príprava na večeru

18:00 hod.

- 
večera

20:00 hod.

- 
večerný program

21:30 – 22:00 hod.
- 
príprava na večerný odpočinok

22:00 hod.

- 
večierka
Piaty deň
Organizácia:

07:00 hod.

- 
budíček, ranná osobná hygiena, príprava na raňajky

08:00 hod.

- 
raňajky 

08:30 hod.

- 
príprava na opustenie zariadenia

· 12:00 hod


odchod domov

ROZVRH ZAMESTNANIA
Prvý deň
· príchod do rekreačného strediska
· ubytovanie žiakov

· overenie plaveckých zručností a rozdelenie do družstiev podľa výkonnosti

· hry vo vode

Druhý deň
· zdokonaľovanie prvého spôsobu  –  kraul u chlapcov

                                                            –  prsia  u dievčat

· plávanie na 50 m na čas

· koordinácia prvkov plávania

· precvičovanie  –  paže, nohy a dýchacie prvky

Tretí deň
· nácvik druhého spôsobu plávania

· zdokonaľovanie prvého spôsobu plávania – dôraz na dýchacie prvky

· skoky do vody z okraja bazénu

· plávanie prvým spôsobom na vytrvalosť 10 minút

Štvrtý deň
· nácvik súhry druhého plaveckého spôsobu

· nácvik a zdokonaľovanie štartového skoku

· nácvik obrátky, plávanie pod  vodou

· testovanie plaveckej spôsobilosti

a/ súvisle 10 minút ľubovoľným spôsobom

b/ 50 m na čas

Piaty deň

· príprava na odchod

· vyhodnotenie plaveckého výcviku

Lyžiarsky kurz
Lyžovanie je súčasťou vzdelávacej oblasti zdravie a pohyb v predmete telesná výchova. Keďže samotný predmet využíva široké spektrum pohybových prostriedkov, tie prispievajú k celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Všeobecne umožňuje jednotlivcovi osvojiť si zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať pohybovú gramotnosť. Lyžiarske zručnosti umožňujú tieto vlastnosti jednotlivca budovať v zimnom období. Samotné lyžovanie automaticky pestuje pozitívny vzťah jednotlivca k prírode. Taktiež prispieva k udržaniu dobrej kondície a posilňovaniu zdravotného stavu človeka. Lyžiar pobytom v prírode pociťuje aj ducha hôr, a vytvára si emotívny vzťah k dielu stvoriteľa. Ak sa lyžovanie rozvinie u viacerých členov rodiny, poskytuje priestor na spoločné trávenie voľného času a pestuje tak aj dobré rodinné vzťahy. Pri pobytovej forme lyžiarskeho kurzu sa navyše pestujú kolektívne vzťahy, jednotlivci sa naučia reagovať na situácie aj bez pomoci rodiča a pestuje sa aj spolupatričnosť k triede, kolektívu a škole.
Cieľová skupina

všetci žiaci študijného odboru
Forma výcviku 

pobytový kurz

Základné informácie o kurze:

Počet žiakov: 30  

Inštruktori: učitelia telesnej výchovy a učitelia lyžovania s platným osvedčením
Počet žiakov v družstve: 10 – 12 
Rodičia sú o lyžiarskom kurze vopred informovaní na Združení rodičov, podrobné informácie a inštrukcie dostane každý rodič osobne, aj na papieri. Technik BOZP vykoná poučenie inštruktorov  

Štruktúra lyžiarskeho kurzu:

-
 

-
výcvik prebieha v  blokoch oddelených prestávkou 30 minutovou prestávkou
1. blok: 10:00 – 12:00  hod.  - 120 min.
2. blok: 12:30 – 15.30 hod.  - 180  min
Z toho času je nevyhnutné vydeliť:

Prípravná časť (30 minút)  

nástup žiakov s lyžami

kontrola oblečenia a výstroja

oboznámenie s činnosťou a cvičeniami, ktoré sa žiaci budú učiť

rozcvička

opakovanie a upevňovanie naučených prvkov

nácvik novej pohybovej činnosti

Záverečná časť (15 minút) - vyhodnotenie zvládnutia nových prvkov
Pre zvládnute uvedených prvkou môžu žiaci aj volne jazdiť a trénovať jednotlivé prvky na zjazdovke. Počas takýchto jázd zjazdovku monitorujú učitelia lyžovania. AK žiaci uvedené prvky zvládnu, prebieha ich zdokonaľavanie a nacvičovanie v náročnejšom teréne.
Formulovanie cieľa
Cieľom lyžiarskeho kurzu pre začiatočníkov a slabých lyžiarov je osvojiť si základné lyžiarske zručnosti a vedomosti na úrovni bezpečného pohybu na lyžiach v nenáročnom teréne. Frekventant musí zvládnuť základné postoje a pohyby na lyžiach, obraty,  chôdze, výstupy, pády a vstávanie, základný zjazdový postoj, zjazd šikmo svahom, brzdenie, oblúky v pluhu, prívrat spodnou lyžou, prívrat hornou lyžou, nadväzované oblúky a jazda cez terénne nerovnosti.

Určenie kritérií overenia cieľa výcviku
1. žiak sa vie správne ustrojiť na lyžovanie, vie správne uchopiť a držať palice, vie správne nosiť lyže

2. žiak vie predviesť výstup bokom, obojstranným odvratom

3. žiak sa dokáže  sám vyviesť pomocou vleku na kopec

4. žiak ovláda prakticky zjazd po spádnici, pričom dokáže udržať rovnovážne postavenie na lyžiach

5. žiak zvládne jazdu šikmo svahom
6. žiak je schopný kĺzať v pluhovom oblúku,  dokáže brzdiť a zastaviť sa

7. žiak dokáže zmeniť smer jazdy v pluhovom postavení

8. žiak vie robiť obrat prívratom

9. žiak vie urobiť obrat prednožením, obrat odskokom

10. žiak vie použiť chôdzu  sunom, sklzom a pridupávaním

11. žiak zvládne prechod cez terénne nerovnosti

Formulovanie špecifických cieľov v troch oblastiach
1 deň
Poznávacia oblasť

Druhy lyžiarskej výstroje, správna výstroj lyžiara na svahu, druhy voskov, voskovanie

Postojová oblasť

Slušné správanie lyžiara na svahu

Zručnostná oblasť

Základná manipulácia s lyžiarskou výstrojov, chôdza, obraty, základný lyžiarsky postoj
2 a 3 deň 

Poznávacia oblasť

Vlek, lanovka. Zjazdové lyžovanie, zaradenie lyžovania v systéme športov a v olympiádach.

Postojová oblasť
Vzťah k prírode, snehu. Zdravie a jeho utužovanie prostredníctvom športu. Zdravá výživa.

Zručnostná oblasť
Zjazd po spádnici, jazda šikmo svahom, použitie vleku, brzdenie
4 deň
 Poznávacia oblasť
Druhy lyžiarskych terénov, svalstvo človeka, skialpinizmus
Postojová oblasť
Bezpečnosť pri lyžovaní, desatoro lyžiara
Zručnostná oblasť
Prejazd cez terén, terénne nerovnosti, skok, prekonávanie terénnych nerovností, pády

5 deň
Poznávacia oblasť

Druhy slalomu, súťažné disciplíny v slalome

Postojová oblasť

Duch v horách, starostlivosť o prírodu, stvoriteľ a príroda

Zručnostná oblasť

Základný oblúk, oblúk v pluhu, oblúk z pluhu, oblúk z prívratu vyššej lyže, oblúk z prívratu nižšej lyže

pre zdatnejších aj oblúk odšľapávaním
6 deň

Poznávacia oblasť

História lyžovania

Postojová oblasť
Krízové a nebezpečné situácie a ich riešenia – láska k blížnemu, súdržnosť kolektívu

Zručnostná oblasť
Rôzne zdatnosti pri súťažení
PLÁN LVVZ 

	DEŇ
	ZÁKLADNÉ PRVKY
	  POZNÁMKY
	  MOTIVÁCIA
	MOTIVAČNÉ BÁSNIČKY
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	1. Základná manipulácia 

s lyžiarskou výstrojov

- zopnutie lyží

- zapnutie lyžiarskych topánok

- nosenie lyží a palíc

rozdelenie do družstiev

- pripínanie a odopínanie lyží na

rovine

- oboznámenie sa s lyžami

- navlečenie a držanie palíc


	- lyže – špičkami dopredu

palice - v ruke

- poučenie žiakov o bezpečnosti 

  a správania sa počas LK

- najprv špička, potom päta

- palice držíme pred sebou, ruky  mierne od seba
	- kolobežka,     

  lietadlo,            

  lastovička,         

  kolotoč

.


	Nosenie lyží

Lyže nosíme na ramene,

špičky vpredu,

pätky vzadu,

o palice sa opierame.

Pripínanie lyží

Špička, päta,

lyža je pripätá.

Držanie palíc

Do ramienka zospodu,

strčím ruku odetú,

uchopíme palicu,

zapichneme v oblúku.
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	2. Obraty

- obraty na rovine prešľapávaním

- obraty na svahu : prednožením zanožením

prekročením

 skokom
	- prešľapávanie - prívratom (S-špičky)

 - odvratom (S-päty)

 - kombinovane

- pre pokročilých lyžiarov

- nacvičujeme  na rovine


	- kvietok,

  snehová vločka


	Obrat prívratom

Otočiť sa nie je problém,

Špičky k sebe, pätky od,

Lyžu k lyži, krok čo krok.



	
	3. Chôdza 

- sunom

- sklzom

- pridupávaním
	
	kroky:

- veverička (malé)

  slon (dlhé)

  had (plazivé)

- vláčik 
	Chôdza sunom

Pravá noha vpred,

ľavá vzad 

a s rukami naopak.



	
	4. Výstupy – po spádnici

- chôdzou šikmo vpred

- bokom 

- obojstranným odvratom

Výstupy – šikmo stranou

- chôdzou

- jednostranným odvratom

- bokom vpred

- bokom vzad
	
	
	

	
	5. Padanie, vstávanie


	- kombinovať s obratom

- pre pokročilých lyžiarov


	- rebrík

- stromček


	Výstup bokom

Vrchná, spodná,

jedna k druhej,

a stúpame stále ďalej.

Výstup obojstranným odvratom

Pätky k sebe

a špičky od seba,

do snehu vyšliapať 

stromček sa dá.

	
	
	- vstávanie nacvičujeme zo sedu na   

  zemi na rovine


	
	Vstávanie po páde

Sadneme si na svah na bok,

lyže dáme si pod zadok.

Nohy máme pokrčené,

s palicou sa postavíme.

	
	6. Základný zjazdový postoj
	- poučenie žiakov o bezpečnosti a   

  správaní sa na zjazdovkách a pri

  stretnutí sa so snežným vozidlom 
	
	Základný zjazdový postoj

Na lyžiach ideme 

hore a dolu,

kolená tlačíme 

dopredu a spolu.
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	7. Zjazd

- po spádnici

- šikmo svahom

- v obojstrannom prívrate
	- zapíname prvú hornú lyžu

- odopíname prvú dolnú lyžu

- vykonávame chrbtom k svahu
	
	Pripínanie lyží na svahu

Prvá bude lyža horná,

udrží nás, 

potom dolná.

Špička, päta,

lyža je pripätá.



	
	8. Brzdenie zjazdu

- obojstranným prívratom

- jednostranným prívratom

- zosúvaním – bočným

                     - šikmým

                     - otáčavým (šmyk)


	- priamy zjazd

- neprecvičujeme dlho (carving)

- v pluhu – kĺzanie


	po spádnici:

- cyklista, opica,

   trpaslíci, obri, vlna,

   lietadlo, pumpa,

   lúčna kobylka,

v prívrate: 

- parník - gondola,

   loď – železnica

- vláčik
	Prenášanie hmotnosti z lyže na lyžu

Nakloníme sa napravo,

potom zasa naľavo, 

tak to robí vo vzduchu 

každé dobré lietadlo.

Pluh

Pluh je veľké „V“,

pätky od seba,

špičky k sebe.



	
	9. Jazda na vleku
	- v pluhu – pribrzdenie

- zastavenie

- neprecvičujeme dlho (carving)

- pre pokročilých lyžiarov
	- parkovanie auta

  do garáže


	Brzdenie v pluhu

Pluh je veľké „V“,

pätky od seba,

špičky k sebe.

Kolená zatlačíme 

a zabrzdíme.
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	10. Zjazd cez terén  Nerovnosti  

- terénny zlom

- terénna vlna

- séria terénnych vĺn
	- poučenie žiakov o bezpečnosti 
a správaní sa počas jazdy na vleku         
	- koníky
	

	
	11. Terénny skok
a predskok
	- kopírovanie svahu
	- tlmiče na aute

- pružina
	

	
	12. Zrýchľovanie zjazdu

- súpažný odpich

- odšľapávanie

- korčuľovanie
	fázy - odraz

   - let

  - doskok
	
	Terénny skok

Žiaden kopček nie je problém,

nohy skrčím, potom vystriem.
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	13. Základný oblúk

- oblúk v pluhu

-oblúk z pluhu

Oblúk z prívratu vyššej lyže

Oblúk z prívratu nižšej lyže

Pre zdatnejších aj oblúk odšlapávaním
	
	- korčuliar
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	Jazda zručnosti

Lyžiarske preteky

Karneval
	Overenie získaných poznatkov
	
	


Pomenovanie kritérií na splnenie úloh – indikátory
Posledný deň každý žiak absolvuje tzv. „jazdu zručnosti“ v ktorej  predvedie svoje lyžiarske schopnosti a zručnosti nadobudnuté počas výcviku. 

Jazda zručnosti zahŕňa rôzne prvky lyžiarskej techniky, napr. zjazd šikmo svahom, obrat, zjazd po spádnici, oblúky ľubovoľným spôsobom, zastavenie, výstup obojstranným prívratom, výstup bokom, obojstranným prívratom zastaviť vo vyznačenom úseku, … Do jazdy zručnosti  pre deti na spestrenie zaraďujeme aj zábavné prvky, napr. trafiť snehovou guľou do inštruktora, podliezť bránku, zdvihnúť palicu zo zeme a premiestniť ju. V cieli čaká žiakov sladká odmena, ktorú si musia počas jazdy zdvihnúť zo zeme.

Na záver majú žiaci karneval na lyžiach a voľné lyžovanie na miernom svahu 
(za prítomnosti cvičiteľov). Vyhodnotenie lyžiarskeho kurzu prebieha hneď prvý deň po kurze v škole  telocvični, kde deti dostanú aj Diplomy o úspešnom absolvovaní kurzu.

Žiak na pokyn učiteľa predvedie pred jazdou zručností jednu z činností:

· výstup bokom, obojstranným odvratom

· zjazd po spádnici, pričom dokáže udržať rovnovážne postavenie na lyžiach

· jazdu šikmo svahom

· kĺzanie v pluhovom oblúku,  dokáže brzdiť a zastaviť sa

· zmenu smeru jazdy v pluhovom postavení

· obrat prívratom

· obrat prednožením, obrat odskokom

· chôdzu  sunom, sklzom a pridupávaním

· prechod cez terénne nerovnosti
Metódy použité pri realizácii úloh

Pripravenosť – jednotlivec je pripravený psychicky, fyzicky a emocionálne na vykonávanie určitej činnosti

Imitácia – napodobňovanie činnosti t.j. jednotlivec opakuje opakuje úkony demonštrované učiteľom

Manipulácia – realizácia činností podľa inštrukcií učiteľa, t.j jednotlivec realizuje mechanické činnosti podľa inštrukcií učiteľa

Metóda cielenej opakovanej ukážky – inštruktor predvedie najskôr celú požadovanú činosť v normálnej rýchlosti, následne predvedie činnosť v primeranej spomalenej rýchlosti, následne predvedie jednotlivé prvky činnosti oddelene a ešte raz predvedie celú činnosť v normálnej rýchlosti

Pri postojovej a poznávacej činnosti sa použije metóda výkladu a prezentácie učiva. Na spestrenie možno využiť aj brainstorming, Philips 66 a rôzne formy hier na svahu.

Učebné zdroje

Judita Henešová – Metodika a didaktika lyžovania

Miroslav Zálešák – Lyžovanie zjazdové disciplíny

Ján Maršík – Sjezdové lyžování

Implementácia a evalvácia výsledkov vzdelávania





Identifikácia vzdelávacích potrieb





Realizácia vzdelávania





Projektovanie vzdelávania
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